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परिचय 

ख्रीष्टको सुसमाचारको आज्ञाकाररताद्वारा मुक्ति पाएकाहरू 

a. येशू पवित्र आत्माद्वारा स्त्रीबाट जन्मनुभएको परमेश्‍िर हुनुहुन्थ्यो, मावनसको रूपमा सबै पक्षमा परीक्षामा परेर मावनसको बीचमा 

बसु्नहुन्थ्यो तर पाप नगरी, मावनसको पापको प्रायवितको रूपमा आफ्नो शारीररक शरीर विनुभयो, मृतु्य र वचहानबाट बौरी उठ्नुभयो, 

धेरैले िेखेका विए। उहााँको नवजकका व्यक्तिहरू सवहत, र त्यसपवि पृथ्वीमा आउनु अवि उहााँको वनिासमा फकक नुभयो। 

b. बुझेका िन् र उनीहरूले सुनेका कुरामा विश्वास राख्िन्। 

c. आत्मको पापपूर्क जीिनबाट आज्ञाकारी जीिनमा पररितकन भयो। 

d. लाज नमानेर, वतनीहरूको विश्वास स्वीकार गरे वक येशू नै परमेश्वर हुनुहुन्ि, ख्रीष्ट हुनुहुन्ि, जो मुक्तिको एक मात्र बाटो हो। 

e. ख्रीष्ट हाम्रा पापहरूको लावग मनुकभयो जसै्त पापको साांसाररक जीिनलाई मारेर मनुकभयो। 

f. वतनीहरूका सबै पापहरूको क्षमा र ियाको लावग परमेश्वरलाई खोजे। 

g. पानीको वचहानमा डुबाएर िफन गररयो, ख्रीष्टको िफनको प्रवतवनवधत्व गिै। 

h. ख्रीष्ट आफ्नो वचहानबाट बौरी उठेझैाँ पानीको वचहानबाट उठ्नुभयो। 

i. ग्यारेन्टी, वनके्षपको रूपमा पवित्र आत्मा प्राप्त भयो। 

j. ख्रीष्टको शरीरमा नयााँ विवियन बन्न परमेश्वरद्वारा िवपयो 

k. येशू र पे्रररतको वशक्षामा बााँच्न जारी राख्नुहोस् 

 

ख्रीष्टको मण्डलीमा िवपएका सबै एक हुन र ख्रीष्ट र उहााँका वशक्षाहरूमा एकताबद्ध शरीरको रूपमा काम गने हो। 

 

 

 

एक अकाालाई स्वीकाि गर्नाहोस् 

यो शवनबार रात हो; चचक भिन सबै सजाइएको ि। फूलहरू बावहर िन्। िुलहा र प्रचारक अगावड तल िन्। िुलहीहरू एक पटकमा, 

सुन्दर लुगा लगाएर आउाँिन्। त्यसपवि झांकारहरू प्रस्ताि गरेपवि, िुलही आउाँिन्। उनी लङ्गडा विन्, उनको लुगा वहलो र च्यावतएको 

ि, उनको नाक रगत बवगरहेको ि, र उनको कपाल पूरै ठाउाँबाट बावहर ि। जब उनी गवलयारेमा आइपुग्ि, कसैले कानाफूसी गिक  जहााँ 

तपाईले सुन्न सकु्नहुन्ि: "के तपाई पत्याउन सकु्नहुन्ि? उनी फेरर लड्िै विन्। पकै्क पवन, ऊ यो भन्दा राम्रोको योग्य ि।" 

त्यो किा धेरै स्थानीय चचकहरूको दृष्टान्त हो। झगडा गने िुलही भन्दा कुरुप केवह िैन। येशू ख्रीष्ट त्यो भन्दा राम्रो योग्य हुनुहुन्ि, विशेष 

गरी उहााँको िुलहीबाट। िुलही िा ख्रीष्टको शरीरको कुरा गिाक पाररिाररक झगडा कुनै खेल होइन। 

"एक अकाकलाई स्वीकार गनुकहोस्।" (रोमी 15:7) यवि तपाईांको मण्डली एक स्वस्थ र बढ्िो विश्वासीहरूको शरीर बन्न गइरहेको ि भने, 

तपाईांले एकअकाकलाई कसरी स्वीकार गने भनेर वसकु्नपिक । त्यो अिधारर्ा हाम्रो प्रभुको मनमा गवहरो जरा गावडएको ि। 

यवि तपाईलाई िाहा वियो वक तपाई मनुकहुन्ि, भोवल यस पटक, तपाई आज के गनुकहुन्ि? त्यहााँ सबै प्रकारका जिाफहरू हुन सक्िन्, तर 

के तपाइाँ  प्रािवमकताहरूमा ध्यान विनुहुन्न? के तपाईांलाई लागै्दन वक तपाईांले आफ्नो समय सबैभन्दा महत्त्वपूर्क कामहरूमा खचक गनुकहुन्ि? 

उहााँको िूसको पूिकसन्ध्यामा, येशूको प्रािवमकता प्रािकनामा समय वबताउनु र उहााँका विश्वासीहरूको एकताको लावग प्रािकना गनुक वियो। ' 

"वतनीहरू सबै एक हुन सकून्। वपता, जसरी तपाईां ममा हुनुहुन्ि र म तपाईांमा िु। वतनीहरू पवन हामीमा रहोस्, तावक सांसारले विश्वास 

गरोस् वक तपाईांले मलाई पठाउनुभएको हो। मैले वतनीहरूलाई मवहमा विएको िु। मलाई विनुभयो, तावक वतनीहरू एक हुन सकून् जसरी 

हामी एक िौां: म वतनीहरूमा र तपाईां ममा।'" सुनु्नहोस्, '"वतमीहरूले मलाई पठाउनुभएको ि र तपाईांले जसै्त वतनीहरूलाई पे्रम गनुकभयो 

भनेर सांसारलाई िाहा विन उनीहरूलाई पूर्क एकतामा ल्याइयोस्। मलाई पे्रम गरेको ि।'' (यूहन्ना १७:२१-२३) 

त्यो किनको अक्तन्तम भागमा येशूले प्रािकना गनुकभयो; म चाहन्िु वक ममावि विश्वास गनेहरू एक होस् तावक सांसारले िाहा पाऊन् वक 

तपाईांले मलाई पठाउनुभयो। विश्व सुसमाचार प्रचारको लावग येशूको मास्टर प्लानमा एकता मुख्य तत्व हो। मावनसजावत यस्तो विसांगवतमा 

बााँच्िि वक येशूलाई िाहा वियो वक उहााँको मण्डलीको दृश्यात्मक एकता परमेश्वर सांसारमा हुनुहुन्थ्यो र उहााँले सांसारलाई येशू ख्रीष्टद्वारा 

आफूसाँग वमलाप गिै हुनुहुन्थ्यो भने्न प्रमावर्त गिाही हुनेि। एकता विश्व सुसमाचारको आधार हो। तपाईांलाई िाहा ि प्रारक्तिक मण्डली 

सुरु भएको वियो, यो ठीक तररकाले काम गयो। "सबै विश्वासीहरू साँगै विए र सबै कुरा साझा विए।" (पे्रररत २:४४) "हरेक विन वतनीहरू 



मक्तन्दरको चोकमा भेला हुन िाले।" (पे्रररत २:४६) "सबै विश्वासीहरू हृिय र विमागमा एक विए। कसैले पवन आफ्नो कुनै पवन सम्पवि 

आफ्नो हो भनी िाबी गरेन, 

 

प्रारक्तिक विक्तचचयनहरूले "परमेश्वरको प्रशांसा गिै र सबै मावनसहरूको अनुग्रहको आनन्द उठाइरहेका विए। र प्रभुले वतनीहरूको 

सङ््खख्यामा विनहुाँ जो मुक्ति पाइरहेका विए।" (पे्रररत २:४७) वसद्धान्त स्पष्ट ि। जहााँ िास्तविक एकता हुन्ि, त्यहााँ विकास हुन्ि। त्यसैकारर् 

येशूले यसको लावग धेरै कडा प्रािकना गनुकभयो, र त्यसैकारर् शैतानले यसलाई यवत कठोर रूपमा लड्ि। 

रोमको पवहलो शताब्दीको चचक यरूशलेमको चचक जस्तो विएन। रोमको मण्डली यरूशलेमको जस्तो एकरूप विएन। होइन, रोमको यो 

चचक अन्यजावतहरू र यहूिीहरूको हाइविड फेलोवशप वियो जसले समस्याहरू वनम्त्त्यायो। 

1. विविन्न संसृ्कविका मावर्सहरूले शिीिमा ल्याएका विविन्न विचािहरूमा िर्ाि। कन रै् पवर् समय िपाईसँंग मावर्सहरूको 

विविध समूह छ, िपाईसँंग विविन्न विचािहरू हुरे्छर््, ि यसले िर्ाि वसर्ार्ा गरे्छ। इविहास िरि अवधकांश समय, िोम को 

मामला र्सै्त वियो, यो सामान्यिया विचाि मावमलाहरु को रूप मा यो वसद्धान्त को मावमलाहरु छैर्। 

समस्याको जड यो वियो वक अवधकाांश ईसाईहरू अन्यजावतहरू विए, र बहुसांख्यकको रूपमा, वतनीहरू आफ्नो तररकाले काम गनक 

चाहने्थ। उल्टो पक्षमा यहूिीहरूले भवनरहेका विए "तर हामी लामो समयिेक्तख परमेश्वरको करारका मावनसहरू हौां; हामीले आफ्नो 

तररकाले काम गनुकपिक ।" कसैले यस्तो कुरा गरेको सुनु्न भएको ि ? िा भनु्नहोस् "म यस चचकमा िषौंिेक्तख िु। यवि तपाईांलाई हामीले यो िा 

त्यो गने तररका मनपिैन भने, कतै जानुहोस्।" त्यो मानवसकता एक धेरै, धेरै सानो चचक को लागी एक नुस्खा हो। अवहले रोममा के भइरहेको 

ि। यो प्रमुख वसद्धान्त मा एक तनाि िैन। 

वतनीहरू ख्रीष्टको ईश्वरत्वको बारेमा बहस गिैनन् जसरी वतनीहरू कोलोसमा विए। वतनीहरू प्रायवितको पयाकप्तताको बारेमा कुरा 

गिैनन्। वतनीहरू गलावतयामा जसै्त पे्रररतहरूको अक्तियारको बारेमा बहस गिैनन्। वतनीहरू बक्तप्तस्माको भूवमकाको बारेमा बहस 

गिैनन्। वतनीहरू कोररन्थमा जसै्त प्रभुको भोजको िुव्यकिहार िा बेिास्ताको बारेमा कुरा गरररहेका िैनन्। त्यहााँ विवभन्न सांसृ्कवतहरू 

भएका विवभन्न विचारहरूमा मात्र तनाि ि। 

वनम्नले िेखाउाँि वक यी विचारहरू मधे्य कवत मामूली विए। "वििावित मावमलाहरूमा वनर्कय नगरी जसको विश्वास कमजोर ि उसलाई 

स्वीकार गनुकहोस्। 

a एउटा मावनसको विश्वासले उसलाई सबै खाने अनुमवत विन्ि, तर अको मावनस, जसको विश्वास कमजोर ि, तरकारी मात्र खान्ि। सबै 

कुरा खाने मावनसले नखानेलाई हेल्नु हुाँिैन, र सबै कुरा नखाने मावनसले गने मावनसलाई िोष विनु हुाँिैन, वकनभने परमेश्वरले उसलाई 

स्वीकार गनुकभएको ि। अरूको िासलाई न्याय गने वतमी को हौ? आफ्नै मावलकको सामु ऊ खडा हुन्ि िा लड्ि। अवन उ उवभनेि, 

वकनवक परमप्रभुले उसलाई खडा गनक सक्षम हुनुहुन्ि। 

b एकजना मावनसले एउटा विनलाई अको विनभन्दा बढी पवित्र ठान्ि; अको मावनसले हरेक विनलाई समान ठान्ि। प्रते्यकले आफ्नो 

मनमा पूर्क विश्वस्त हुनुपिक । जसले एक विनलाई विशेष मान्ि उसले प्रभुलाई गिक । जसले मासु खान्ि, उसले प्रभुलाई खान्ि, वकनवक 

उसले परमेश्वरलाई धन्यिाि विन्ि। र जो टाढा रहन्ि, उसले प्रभुलाई गिक  र परमेश्वरलाई धन्यिाि विन्ि।" (रोमी 14:1-6) 

के तपाइाँ  वतनीहरूको बारेमा असहमत िुई मुद्दाहरू िेख्नुहुन्ि? 

a के हामीले मासु खानुपिक ? स्पष्ट रूपमा, सन्दभकले मासु मूवतकहरूलाई बवलिान गररएको हुन सक्ि। के हामीले कुनै पवन मासु िोएर 

अगावड बढेर तरकारी खानु हुाँिैन? 

ख. के हामीले केही विनहरूलाई विशेष विनको रूपमा मनाउन सक्िौां जुन हामीले पवित्र विनको रूपमा वबिाको रूपमा मनाउन 

चाहन्िौां? वतनीहरू तकक  गिक न् र तनाि बढ्ि, "मलाई लाग्ि वक म यो खान सक्िु।" "होइन, मलाई लागै्दन वक तपाइाँ  त्यो खान 

सकु्नहुन्ि।" "मलाई लाग्ि वक हामी यो विन मनाउन सक्िौां।" "होइन, मलाई लागै्दन वक तपाइाँ  त्यसो गनक सकु्नहुन्ि।" 

 

मुद्दाहरू धेरै महत्त्वपूर्क िैनन्।के महत्त्वपूर्ा छ िरे् येशूले प्रािार्ा गर्नािएको एकिा िोमी इसाईहरूले शान्तन्तमा सँगै बस्न वसकेर्र्् 

िरे् त्यो एकिालाई र्ष्ट गर्ा सक्छ। त्यसैले विर्ीहरूले समस्या बनविसकेपवछ पािलले विर्ीहरूलाई बाँच्नका लावग वसद्धान्तहरू 

विन्छर््। यी उही वसद्धान्तहरू हुर्् र्नर् उहाँले हामीलाई बाँच्न चाहर्नहुन्छ। "त्यसैले हामी एकअकााको न्याय गर्ा बन्द गि ।ं बरु, 

आफ्र्ो िाइको बाटोमा कन रै् बाधा िा बाधा र्होस् िरे्ि मर् बर्ाओ।" (िोमी 14:13) "त्यसैले हामी सबै प्रयास गि "ं (मैले मेिो 

बाइबलमा िेखांवकि गिेको छन ) "शान्तन्त ि पािस्परिक उन्नविमा डोयााउरे् सबै प्रयास गि ।ं" (िोमी १४:१९) 

यो गनुक भन्दा सवजलो ि वकनभने शैतानले चीजहरूलाई उिेवजत राख्न गइरहेको ि। उसले प्रवतस्पधाक, ईर्ष्ाक, शांका र अविश्वास जस्ता 

हवतयारहरू प्रयोग गनेि। उसले रोमको चचकको लावग मात्र होइन, तर कुनै पवन मण्डलीलाई एकअकाकको न्याय गनक र एकअकाकलाई 

हान्नबाट जोगाउन अत्यनै्त गाह्रो बनाउनेि। पृथ्वीमा हामी ती वसद्धान्तहरूमा कसरी बााँचे्न िौां? हामी कसरी स-साना कुराहरूको बारेमा, 



परमेश्वरको िचनभन्दा बावहर जाने कुराहरूको बारेमा एकअकाकमा वनर्कयहरू गनक िोड्ने िौां, केिल मेरो विचारले तपाईांको विचारलाई 

पि गिकि? पृथ्वीमा हामी कसरी शाक्तन्त र पारस्पररक उन्नवतको लावग नेतृत्व गने सबै प्रयास गनक जााँिैिौां? 

2. एउटै मर् िा हृियको हुर्नहोस्। हामी ख्रीवष्टयर्हरू बीच एकिा कायम िाख्न र्ाँिैछ  ंिने्न एउटै मर् िा हृिय हुर्न हो। "धैया ि 

प्रोत्साहर् विर्नहुरे् पिमेश्‍ििले विमीहरूलाई ख्रीष्ट येशूलाई पछ्याउँिा विमीहरूमाि एकिाको िािर्ा विऊर््।" (िोमी १५:५) 

"िावक एउटै हृियले (र्याँ अमेरिकी मार्कले िन्छ "एउटै विमागले" र्नर् समार् विन्निा हो) "एउटै हृिय ि मनखले हाम्रा प्रिन 

येशू ख्रीष्टका पिमेश्वि ि वपिाको मवहमा गर्ा सक।" (v. 6) "त्यसोिए, एक अकाालाई स्वीकाि गर्नाहोस्, र्सिी ख्रीष्टले 

विमीहरूलाई स्वीकाि गर्नाियो, पिमेश्विको प्रशंसा गर्ाको लावग।" (v. 7) 

पािलले कोररन्थीहरूलाई उही कुरा भने "भाइहरू हो, हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको नाउाँमा म वतमीहरूलाई अपील गिकिु, वक वतमीहरू सबै 

एकअकाकसाँग सहमत हुनुहोस् तावक वतमीहरूका बीचमा कुनै फूट नहोस् र वतमीहरू होस्" (हेनुकहोस्। यो) "मन र विचारमा पूर्क रूपमा 

एकताबद्ध।" (१ कोररन्थी १:१०) 

यवि तपाईांको शरीरमा एकभन्दा बढी विमागहरू िन् भने के तपाईां अराजकताको कल्पना गनक सकु्नहुन्ि? के तपाईां त्यहााँ िुईिटा विमाग 

भएको कल्पना गनक सकु्नहुन्ि, एउटाले "मलाई खान मन लाग्ि?" अकोले भन्यो, "होइन, म खान चाहन्न।" एक जना भन्िन्, "मलाई लाग्ि 

म उठेर व्यायाम गनक चाहन्िु।" अकोले भन्यो, "होइन, म िाकेको िु। मलाई लाग्ि म यहााँ केही बेर बचिु।" के वतवम सोच्न सक्िौ? प्रश्न यो 

ि वक हामी कसरी एक विमाग हुन सक्िौां? हामी कसरी "मनमा पूर्क रूपमा एकताबद्ध" हुन सक्िौां, जब हामीलाई िाहा ि वक हामीसाँग 

फरक विचार, वनर्कय, प्रािवमकताहरू, र विवभन्न व्यक्तिगत विश्वासहरू िन्? 

एउटै मन ख्रीष्टको मन हुनुपिक । "वतमीहरूमा यो मन होस् जुन ख्रीष्ट येशूमा पवन वियो।" के वतमीलाई याि ि? तपाईां भनु्नहुन्ि, "खै, कस्तो 

विमाग वियो?" (वफवलप्पी २:५) उहााँले हामीलाई यसो भनु्नभयो, "जसले स्वभाविक रूपमा परमेश्वर भएकोले, परमेश्वरसाँगको समानतालाई 

समातु्नपने कुरा ठानेनन्, तर सेिकको स्वभाि वलएर आफूलाई केही पवन बनाएनन्। मावनसको प्रवतरूपमा बनाइयो। र मावनसको रूपमा 

िेखा परेर, उहााँले आफैलाई नम्र बनाउनुभयो र मृतु्यको लावग आज्ञाकारी हुनुभयो - िूसमा मृतु्य पवन!" (वफवलप्पी २:६-८) त्यो मन हो। 

तर, एक अकाकसाँग एउटै मन हुनुको अिक के हो? यसको अिक ख्रीष्टको उसै्त वन:स्वािक त्याग गने मन हुनु हो जसले मृतु्यको वबन्िुसम्म पवन 

अरूलाई आफूभन्दा अगावड राख्ि। त्यो आिेश हो। 

यवि हाम्रो मानवसकताको सबैभन्दा महत्त्वपूर्क भाग हो भने हामी कवत कुराहरूको बारेमा बहस गनेिौां: म वतमीलाई धेरै माया गिुक  वक म 

खुशीसाि वतम्रो लावग मिुक ? के तपाइाँ  मानु्नहुन्ि वक यसले तुच्छ तकक हरू कमजोर हुन सक्ि? म वतमीलाई धेरै माया गिुक  म वतम्रो लावग 

मिुक । एकता सबै विचारमा पूर्क सहमवतको पररर्ाम होइन। वतनीहरू रोममा कवहलै्य आइपुगेनन्, वतनीहरूमधे्य केहीले अझै पवन ती 

विनहरू मनाए र केहीले गरेनन्। वतनीहरूमधे्य केहीले अझै पवन तरकारी खाए र अरूले मासु खाए। यो सबै विचारमा पूर्क सहमवतको 

पररर्ाम होइन।एकिा िरे्को िनई व्यन्तिले एकअकााको चासोलाई आफ्र्ो िन्दा अगावड िाख्र्नको परिर्ाम हो, ि यो एक मात्र 

िरिका हो यो कवहलै्य हुरे्छ। "विमी एउटै विमागको ह " को मिलब यो होइर् वक विमी मेिो मर्को हुर्नपछा  िा म विम्रो मर्को 

हुर्नपछा । यसको मिलब हामी सँगै ख्रीष्टको विमाग सािा गछौं। पक्षका मनद्दाहरूमा हाम्रा विश्वासहरू सधैं सहमि हँुिैर्र््, िि 

हामीलाई एकिाबद्ध गरे् ख्रीष्ट हामीलाई वििावर्ि गरे् विचािहरू िन्दा ठूलो हुर्नहुन्छ। विन्तचचयर् एकिाको िण्डर्ीय गिाही 

िरे्को हामी सबै उसै्त छ  ंिने्न होइर् िि हामी सबै समार् र्िए पवर् हामी एक ह ।ं 

पवहलो शताब्दीमा मण्डली यवत राम्रोसाँग बढेको कारर् सबै अन्यजावतहरूलाई यहूिी बनाएर सबैजना उसै्त होस् भने्न होइन। चचकको 

बारेमा के अविश्वसनीय वियो, विशेष गरी रोमको चचकहरू जसै्त वक यहूिीहरू सांसृ्कवतद्वारा यहूिीहरू रहे, अन्यजावतहरू अन्यजावतहरू 

रहे, तर इवतहासमा पवहलो पटक, वतनीहरूले एकअकाकलाई सभ्यताको साि मात्र व्यिहार गरे। उनीहरु एकअकाकलाई पररिार जसै्त 

व्यिहार गिे। जसले गिाक सारा सांसार खडा भयो र भन्यो, "यी मावनसहरूलाई पृथ्वीमा के भइरहेको ि?" जिाफ वियो: येशू स्वगकबाट 

आउनुभयो र वतनीहरूको जीिन पररितकन गनुकभयो। येशूले प्रािकना गनुकभएको कुरा ठीक ि। िास्तविक एकता उहााँको लावग सबैभन्दा 

ठूलो गिाही हो र सुसमाचार प्रचारको लावग आधार हो। परमेश्वरको मण्डलीले त्यो वसद्धान्त र त्यो शक्तिको स्रोत वसक्न अत्यनै्त आिश्यक 

ि। 

हामी मधे्य धेरै जसो सुनेर हुकेका िौां, यवि तपाइाँसाँग कवहलै्य असहमवत भएको ि भने, िास्तिमा त्यहााँ केिल तीनिटा सिावित 

पररदृश्यहरू िन्। तपाईां िुिै गलत हुन सकु्नहुन्ि, यो सिि ि, िा तपाईां मधे्य एक सही हुन सक्ि, र अको गलत। तर यवि तपाईां 

असहमत हुनुहुन्ि भने, तपाईां िुिै सिितः  िुिै सही हुन सकै्दन। आक्तखर, तपाईां असहमत हुनुहुन्ि। पािलले भने, "मलाई सुनु्नहोस् 

मण्डली, यवि यसले परमेश्वरको िचनलाई उल्लङ्घन गिैन भने, िुिै ठीक होस्।" उनले रोमीहरूलाई सोधे, "के तपाईां यो विशेष विन 

मनाउन चाहनुहुन्ि? त्यो ठीक ि। तपाईां त्यो विन मनाउन चाहनुहुन्न? त्यो पवन ठीक ि। के तपाईां मासु खान चाहनुहुन्ि?" त्यो सबै ठीक 

ि। मासु खान मन लागै्दन ? त्यो पवन ठीक ि।" उहााँले "परमेश्वरको प्रशांसा गनकको लावग, ख्रीष्टले तपाईांलाई स्वीकार गनुकभएझैं एक 

अकाकलाई स्वीकार गनुकहोस्" भनी समाप्त गनुकभयो। 



त्यहााँ धेरै चीजहरू िन्, सबै कुरा होइन, तर यस सांसारमा धेरै चीजहरू िन् जहााँ तपाईां फरक हुन सकु्नहुन्ि र तपाईां सबै गलत हुन 

सकु्नहुन्ि। त्यो वसक्न महत्त्वपूर्क ि। रोमी १५:७ ले भन्ि, "त्यसोभए, जसरी ख्रीष्टले वतमीहरूलाई ग्रहर् गनुकभयो, त्यसरी नै एक अकाकलाई 

स्वीकार गर।" 

तीन अभ्यासहरू: 

1. शिीिलाई बाँध्न पिमेश्विका स्तिहरू प्रयोग गर्नाहोस्।  

म यसमा स्पष्ट हुन चाहन्िु वकनवक मलाई िाहा ि वक मैले स्वीकृवतमा जोड विएको िु वकनवक त्यो हाम्रो आिेशको प्रकृवत हो। कसैले 

गलत मान्न सक्ि वक म एक प्रकारको laissez-faire को प्रचार गिैिु (वनिेशनबाट जानाजानी पररत्याग), ि सबै कन िालाई पापलाई 

चनर् िी र्विरे्, िटूो वशक्षालाई कवहलै्य चनर् िी र्विरे् मर्ोिृवि छोड्र्नहोस् - गलि! वबल्कन ल, स्पष्ट रूपमा गलि! पिमेश्‍ििको 

िचर्को एउटा प्रमनख काया िरे्को हामीलाई िी कन िाहरू र् ि विचाि िा ऐन्तिक हो िर्ी बिाइ हाम्रो सनिक्षा गर्ना हो। 

पिमेश्विले आफ्र्ा र्र्हरूबाट आज्ञाकारििाको आशा र्गरे् समय कवहलै्य आएको छैर्। िि, पिमेश्विको िचर्को 

वशक्षािन्दा बावहिका कन िाहरू अरूलाई बाँध्न र्विर्नहोस्। फरिसीहरूले त्यही गिे। यवि िपाईलें हालै म्याथू्य, माका , लनका ि 

र्ोर्लाई पढ्र्निएको छैर् िरे्, वफिाा र्ार्नहोस् ि विर्ीहरूलाई पढ्र्नहोस् वकर्िरे् येशूको सबैिन्दा विर्लाग्दो वटप्पर्ीहरू 

न्यायिािी, कपटी, संकीर्ा विचािधािाको कार्नर्ीिाका लावग विए र्नर् पिमेश्विको िचर्िन्दा बावहि गएको वियो। येशूले 

एक िन्दा बढी अिसिहरूमा िन्ननियो, "विमीहरूले पिमेश्विको िचर्को न्तखल्ली उडाउँिैछ ।" 

कुनै पवन पुस्तामा परमेश्वरका जनहरूले सामना गने ठूलो खतराले वबस्तारै "गने र नगने" को प्रर्ाली जम्मा गरररहेको ि जुन प्रायः  

परमेश्वरको िचनभन्दा बावहर जान्ि। यो बाइबलीय भन्दा धेरै साांसृ्कवतक ि। उिाहरर्का लावग, िातानुकूवलत विन अवि भिनलाई 

वचसो बनाउन सञ्झ्यालहरू खुला विए। यसले वझांगा प्रिेश गनक अनुमवत विएको ि। वझाँगालाई रोक्नको लावग िाखको रोटी र फलमावि 

सेतो कपडाको ठूलो आिरर् राक्तखएको वियो। समय वबत्िै जााँिा भिन िातानुकूवलत वियो, यालहरू बन्द विए र वझांगाको समस्या 

हुन िाड्यो। कसैले सोध्यो "हामीसाँग त्यो टेबलक्लोि टेबलमा कसरी ि?" कसैले जिाफ वियो "मलाई िाहा िैन। हामीले यसलाई 

वकन हटाउिैनौ?" रोटीका तत्वहरू िा िाखको फलको बारेमा, िा कवत पटक वलनु पिक  भने्न बारे कुनै तकक  विएन। तर टेबलक्लोिको 

बारेमा ठूलो वचन्ताको साि केहीले रोटी र िाखको फललाई ढाक्न नविने कुरा धमकशास्त्रीय नभएको तकक  गिै भने अरूले आिरर् पूर्क 

रूपमा नगण्य भएको तकक  गरे। असहमवत यवत ठूलो भयो वक उनीहरू अब एकसाि भेट्न सकेनन्। वतनीहरूले ख्रीष्टको विमागमा 

राख्न िोडे। वतनीहरू अब ख्रीष्टको मनमा एकताबद्ध विएनन्। 

पोशाक शैली, कपालको लम्बाइ, गाउनका लावग गीतहरूको प्रकार, र सयौां अन्य चीजहरूको बारेमा पवन यही कुरा भन्न सवकन्ि। 

तपाइाँलाई ती चीजहरूमा तपाइाँको विश्वास गनक अनुमवत ि। तर यवि वतनीहरू परमेश्वरको स्तरभन्दा बावहर िन् भने, वतनीहरूलाई 

केिल आफैमा बााँध्नुहोस्। पािलले भनेका कुराहरू ठ्याकै्क यही हो, "वतमीले यी कुराहरूमा जे पवन विश्वास गिौ, आफू र परमेश्वरको 

बीचमा राख्नुपिक । धन्य त्यो मावनस जसले आफूलाई स्वीकार गरेको कुराद्वारा आफैलाई िोषी ठहराउाँिैन।" (रोमी 14:22) 

२.िपाईको अवधकािलाई त्यागे्न अवधकाि िपाईको सबैिन्दा ठूलो अवधकाि हो।येशू ख्रीष्टले हामीलाई स्वतन्त्र हुन बोलाउनुभयो। 

"त्यसोभए तपाईांले सत्य िाहा पाउनुहुनेि, र सत्यले तपाईांलाई स्वतन्त्र पानेि।'" (यूहन्ना 8:32) तर यवि तपाईांसाँग विचारहरू िन् र 

वतनीहरू स्पष्ट रूपमा विचारहरू िन् वक तपाईांले िुः खी नभई कुनै कोठालाई अनुमवत विन सकु्नहुन्न भने, तपाईां ' स्वतन्त्र होइन तर 

आफ्नो विचारको िास हो। रोमी 14 वसकाउाँि वक एक पररपक्व विवियनले शरीरको लावग सद्भािको खावतर परमेश्वरले तोवकएको िा 

बाध्य नगरेको विचार, अभ्यास, िा विश्वासमा विनेि। यो गनक अस्वीकार असहमवतको लावग उते्प्ररक हो। 

"हामी जो बवलयो िौां कमजोरहरूको असफलतालाई सहनु पिक  र आफैलाई खुसी पानुक हुाँिैन।" (रोमी १५:१) कुनै पवन मण्डलीमा 

विभेि ल्याउने पवहलो कुरा स्वािक हो। म यो मेरो बाटो चाहन्िु जे भए पवन! पािल भन्िन्, "यसले तपाईलाई चररत्र नविनुहोस्।" सााँचै्च 

पररपक्व विक्तचचयनले महसुस गिक  वक ऊसाँग विकल्प ि, िास्तिमा विशेषावधकार, आफ्नो अवधकार िोड्ने, अरूको अवधकारको 

लावग। 

3. एकिाको कन ञ्जी वशष्यत्व हो।  

"धैयक र प्रोत्साहन विनुहुने परमेश्वरले वतमीहरूलाई आपसमा एकताको आत्मा विनुभएको होस्" (नोट) "जसरी वतमीहरूले ख्रीष्ट 

येशूलाई पछ्याउाँिौ।" (रोमी 15:5) येशूले भनु्नभयो, "वतम्रो िुस उठाउनुहोस् र आउनुहोस् र मेरो पवि लागु्नहोस्।" िस बोके्न 

मावनसहरू लड्िैनन्। वतनीहरू लड्िैनन् वकनभने वतनीहरूको विमागमा धेरै महत्त्वपूर्क कुराहरू िन्। 

यवि तपाईां येशू ख्रीष्टको चेला हुनुहुन्ि भने, तपाईां विनहुाँ आफैं को लावग मिै हुनुहुन्ि, र यवि आत्म मिै हुनुहुन्ि भने, तपाईांले सानावतना 

मुद्दाहरूमा झगडा गनुकहुन्न। "त्यसो भए, जसरी ख्रीष्टले वतमीहरूलाई ग्रहर् गनुकभयो, त्यसरी नै एक अकाकलाई ग्रहर् गर।" यवि हाम्रो 

ध्यान ख्रीष्टमा वियो र उहााँलाई नवचनेको सांसारमा उहााँलाई साझा गने हो भने हामी कविको एकताबद्ध हुन सक्िौां भने्न कुराले हामीलाई 

िक्क पनेि। विनहुाँ आफैं मा मनुकले उहााँलाई हामीमा हरेक विन बााँच्न विनेि। वशर्ष्त्व िास्तिमा एकताको कुञ्जी हो। 



यवि तपाईां येशूसाँग एकताबद्ध हुनुहुन्न भने, तपाईां अरू सबैसाँग एकताबद्ध हुन सकु्नहुन्न। तर यवि तपाईां ख्रीष्टमा हुनुहुन्ि भने, तब 

तपाईांसाँग ख्रीष्टको विमाग हुन सक्ि, र यसले तपाईांलाई परमेश्वरको मण्डलीमा अन्य सबै विश्वासीहरूसाँग एक मनको हुन अनुमवत 

विन्ि, जहााँ जहााँ भेला हुन सक्ि। ख्रीष्टसाँग एकताबद्ध हुने एउटै तररका ि, तपाईांले पापी आत्मको लावग मनुकपिक  र उहााँसाँग गावडनु 

पिक  तावक तपाईांलाई नयााँ जीिनमा उठाउन र उहााँको शरीर, उहााँको मण्डलीमा िप्नको लावग। Amazing Grace #1309, Steve Flatt, अवप्रल 13, 

1997 

 

एकअकाालाई प्रोत्साहर् गिै 

एकअकाकलाई प्रोत्साहन गनुक धेरै महत्त्वपूर्क ि चाहे तपाईां पररिार, व्यक्ति, सेिकाई िा चचकको बारेमा कुरा गिै हुनुहुन्ि। िास्तविक प्रश्न यो 

हो वक हामीले के भूवमका खेलै्दिौां, वनमाकर् गिैिौां िा भत्काउाँिैिौां? 

हाम्रो लक्तिङ्ख प्याड आज १ िेसलोवनकी ५:११ हो। यो एउटा प्रके्षपर् प्याड हो वकनभने यो नयााँ वनयमका धेरै पिहरू मधे्य एउटा मात्र हो 

जहााँ हामीलाई एकअकाकलाई प्रोत्साहन गनक आिेश विइएको ि। पािलले त्यो मण्डलीलाई यसो भनै्द लेखे, "त्यसैले एकअकाकलाई प्रोत्साहन 

विनुहोस् र एकअकाकलाई वनमाकर् गनुकहोस्, जसरी िास्तिमा वतमीहरू अवहले गिैिौ।" 

बाइबलीय प्रोत्साहनलाई पााँचिटा प्रश्नहरूद्वारा जााँच्न सवकन्ि। 

1. हामी प्रोत्साहर्को बािेमा कन िा गिाा हामी के कन िा गिैछ ?ं 

धेरैजसो मावनसहरू चापलूसी िा प्रशांसा िा सानो सानो अवभव्यक्तिहरू जसै्त प्रोत्साहन जोड्िन्: "ओह तपाई आज राम्रो िेक्तखनुहुन्ि" िा 

"तपाईांको विन राम्रो ि," िा "ख्याल राख्नुहोस्।" त्यो प्रोत्साहन भनेको होइन। ती अवभव्यक्तिहरू ठीक िन्, वतनीहरूमा केही गलत िैन, 

तर वतनीहरू बाइबलीय प्रोत्साहन होइनन्। 

प्रोत्साहन भनेको साहस राख्नु हो। के यो राम्रो अिधारर्ा होइन? म एक साँगी मानिलाई प्रोत्साहन विन्िु जब म उसको हृियमा सांसारको 

सामना गने साहस जगाउाँिु, त्यो प्रोत्साहन हो। हाम्रो नयााँ वनयममा प्रोत्साहन अनुिाि गररएको ग्रीक मूल शब्द paracollatos, सांज्ञा को 

विया रूप, paraclete हो। Paraclete जसको अिक ि सािमा राख्नु। येशूले भनु्नभयो त्यहााँ एक सान्त्वना हुनेि। केही अनुिािहरूले 

"उत्साहक" शब्द प्रयोग गिक न् जो तपाईांको जीिन वनमाकर् गने उदे्दश्यको लावग तपाईांसाँगै आउनेिन्। (यूहन्ना 14) उहााँले पकै्क पवन पवित्र 

आत्माको आगमनलाई सांकेत गिै हुनुहुन्थ्यो, र आत्माले त्यसै गिक । उहााँको आत्माले हामीलाई प्रोत्साहन विनको लावग हाम्रो आत्माको 

सािमा राख्ि। 

Paracollatosनयााँ वनयममा 109 पटक प्रयोग गररएको ि। धेरै जसो समय यो अनुिाि गररएको ि प्रोत्साहन, कवहले आग्रह, कवहले 

सान्त्वना, तर सबैलाई एकसाि राख्नुहोस् तपाईांले प्रोत्साहनको बाइबलीय विचार प्राप्त गनुकहुन्ि। एक व्यक्तिको पररभाषा भन्ि, "उत्साह 

भनेको जीिन कवठन हुाँिा कसैलाई राम्रो ईसाई बन्न मद्दत गने अवभव्यक्ति हो।" प्रोत्साहन भनेको यही हो; जसले हृियमा साहस राख्ि। 

प्रशांसामा भन्दा पुवष्टमा बढी फोकस गनुकहोस्। त्यो तपाईांलाई एक सूक्ष्म वभन्नता जस्तो लाग्न सक्ि, तर यो सााँचै्च धेरै प्रमुख ि। प्रशांसा 

सामान्यतया कसैले के गरेको ि, यो प्रिशकन आधाररत ि। तपाईांले के गनुकभयो, तपाईांको उपलक्तिहरूको लावग म तपाईांलाई प्रशांसा गिुक । 

प्रशांसा सांग केवह गलत िैन, तर पुवष्ट अवधक मूल्यिान ि। तपाईांले मेरो लावग गरेको कुरा भन्दा म तपाईांको प्रशांसा गिुक । जब हामी पुवष्ट 

गिौं, हामी प्रोत्साहन विन्िौां। 

2. प्रोत्साहर् मन्त्रालयको वर्मे्मिािी कसको हो? 

 

a. प्रचारकहरू-"वतमोिीलाई पठाउनुभयो, जो हाम्रा भाइ र ख्रीष्टको सुसमाचार फैलाउनमा परमेश्वरको सहकमी हुनुहुन्ि, तपाईांलाई 

विश्वासमा बवलयो बनाउन र प्रोत्साहन विन।" (१ िेसलोवनकी ३:२) 

 

b. वशक्षकहरू- वसकाउनेहरू सबै ठाउाँमा भाइहरूलाई प्रोत्साहन विए। (पे्रररत १५) प्रचार र वसकाउने कामको लावग प्रोत्साहन एउटा 

महत्त्वपूर्क भाग हो भनेर तपाईांले िेख्नुहुन्ि। म यसमा प्रोत्साहनका तत्वहरू समािेश नगरी परमेश्‍िरको वनिेशनद्वारा पाठ वनमाकर् 

गने प्रयास गिुक , भले पवन यो एउटा पाठ हो जसले हामीलाई हाम्रो पापको लावग हप्काउन सक्ि। तर एकै समयमा, परमेश्वरले हामीलाई 

चाहनुहुने तरीकाले जीिन वबताउने साहस पाउनको लावग हामीले वनमाकर् गनुकपिक । 

 

c. एल्डरहरू, पास्टरहरू, वनरीक्षकहरू र विशपहरू— Titus 1 एउटा अध्याय हो जसले एल्डरहरूका लावग मापिण्डहरू सूचीबद्ध 

गिकि, वतनीहरू कस्तो प्रकारका मावनसहरू हुनुपिक । "उसले वसकाइएको विश्वासयोग्य सने्दशलाई दृढतापूिकक धारर् गनुकपिक , तावक 

उसले अरूलाई राम्रो वसद्धान्तद्वारा प्रोत्सावहत गनक र यसको विरोध गनेहरूलाई खण्डन गनक सकोस्।" (तीटस १:९) एल्डरहरू सत्य 

जान्‍ने र सत्यलाई सही ढांगले सम्हाल्ने मावनसहरू हुनुपिकि तावक मावनसहरूको वनमाकर् होस्। त्यो अत्यनै्त महत्त्वपूर्क ि। मैले साँधै 



फेला पारेको िु वक चचकहरू जसका नेताहरू िन् जसका सिस्यहरूले उनीहरूलाई आिर गिैनन् ती चचकहरू वनराश िन्। यसको 

कुराकानी सत्य हो; नेतृत्व भएका मण्डलीहरूलाई उनीहरूले आिर गिक न् अवनिायक रूपमा प्रोत्सावहत मण्डलीहरू। बुढापाकालाई 

प्रोत्साहन गने िावयत्व हो। 

 

d. जो हौसला प्रिान गनक को लागी उपहार हो।रोमी १२:५-८ ले आक्तत्मक िरिानका के्षत्रहरू सूचीबद्ध गिकि। जब तपाईां सूचीमा जानुहुन्ि, 

ती उपहारहरू मधे्य एक प्रोत्साहन हो। ध्यान विनुहोस् प्रोत्साहनको िरिानलाई वशक्षाको उपहारबाट अलग सूचीबद्ध गररएको ि। 

अको शब्दमा भनु्नपिाक, वशक्षकहरू प्रोत्साहक हुन्, तर तपाईांलाई प्रोत्साहन विने वशक्षक हुनुपिैन। त्यहााँ केवह व्यक्तिहरू िन् जसलाई 

भगिानले उपहार विएका र प्रवतभाशाली िन् वक अकोको जीिनमा त्यो उत्साहजनक भािना साझा गनक सक्षम हुन। एउटा बाइबलीय 

उिाहरर् बनाकबास हो तर त्यो उनको िास्तविक नाम विएन। उनको िास्तविक नाम साइप्रसको जोसेफ वियो, तर वतनीहरूले उनको 

नाम बनाकबास राखे जसको अिक प्रोत्साहनको िोरा हो। 

 

हामीले बनाकबासको बारेमा पवहलो पटक पे्रररत ४ मा पढ्िौां, जब उनले गएर खेत बेचेर, सबै कमाइ वलए र पे्रररतहरूको खुट्टामा राखे। 

के तपाईांलाई िाहा िैन वक पे्रररतहरूको हृियमा साहस राख्ि? त्यसपवि हामीले पे्रररत ९ मा पढ्िौां वक टासकसका शाऊल नामका 

एक जना सािीले मण्डलीलाई सताइरहेको वियो। उहााँ धमक पररितकन भइसकु्नभएको वियो, तर उहााँलाई चााँडै कसैले विश्वास गरेनन्। 

बार-ना-बास नाउाँको एक सािी, प्रोत्साहनको िोरा, गएर उहााँको िेउमा उवभयो र उसको हृियमा साहस राख्यो। त्यसपवि, बनाकबास 

एक्तन्टओकमा नयााँ गैरयहूिी चचकलाई मद्दत गनक जान्ि। (पे्रररत ११) बनाकबासले अरू कसैमा साहस राखेको िेक्तखन्ि। उहााँसाँग 

प्रोत्साहनको उपहार वियो। 

 

e. समू्पर्क शरीरको वजमे्मिारी अन्ततः  ि।वनस्सने्दह, सबैजना कोही जस्तो प्रवतभाशाली िैनन्, तर हामी प्रते्यकलाई प्रोत्साहन गने 

वजमे्मिारी ि। "त्यसैले एकअकाकलाई प्रोत्साहन विनुहोस् र एक अकाकलाई वनमाकर् गनुकहोस्।" (१ िेसलोवनकी ५:११) त्यो 

प्रचारकहरूलाई होइन, समू्पर्क शरीरलाई सम्बोधन गररएको हो। केही भागहरू अरू भन्दा राम्रो िन्। तर हाम्रो भौवतक शरीर जसै्त 

शरीरका सबै अांगहरू आिश्यक परेको शरीरको भागलाई मद्दत गनक आउाँिन्। यहााँ एउटै कुरा - समू्पर्क आध्याक्तत्मक शरीरले ती 

सिस्यहरूलाई खााँचोमा परेकाहरूलाई प्रोत्साहन विन्ि। सााँचै्च भनु्नपिाक, समू्पर्क मण्डलीलाई उत्साहजनक कायकहरू गनक केही 

सिस्यहरूमा भर पनुक स्वस्थकर होइन। तपाईलाई धेरै, धेरै, धेरै मावनसहरू चावहन्ि जुन केवहले वनरन्तर भत्काउन खोवजरहेका िन्। 

त्यसैले हामी सबै यस प्रोत्साहनको सेिकाईमा िौां। 

३.हामी कवहले प्रोत्साहर् गछौं? 

a साँगै भेला हुाँिा प्रोत्साहन विनुहोस्। "र हामी कसरी एकअकाकलाई पे्रम र असल कामहरूमा उते्प्रररत गनक सक्िौां भनेर विचार गरौां। हामी 

साँगै भेट्न निोडौां, जसरी कसै-कसैको बानी ि, तर हामी एकअकाकलाई प्रोत्साहन विऔां - र अझ धेरै जसरी तपाईांले िेख्नुहुन्ि। विन 

नवजवकिै ि।" (वहिू १०:२४-२५) यसले स्पष्ट रूपमा भन्ि वक ख्रीवष्टयनहरू भेला हुने मुख्य कारर् प्रोत्साहन विनु हो। 

मेरो जीिनभर मैले पुरानो राजा जेम्स बाइबलबाट वहिू १०:२४-२५ सुनेको र पढेको िु, "सभालाई नत्यागु्नहोस्।" तपाईांले मण्डलीमा 

आउनुको अिक साँगै भेला हुने सन्दभकमा मैले यो सधैं सुनेको िु। तर मैले विरलै अको भाग सुनेको िु जुन त्यही पिमा वियो "तावक 

तपाईलाई प्रोत्सावहत गनक सकोस् र तपाईले प्रोत्साहन विन सकु्नहुन्ि।" 

"तपाईले िरमा गनक नसके्न भेला हुाँिा के गनक सकु्नहुन्ि?" यो एक धेरै राम्रो प्रश्न हो वकनभने तपाईां िरमा लगभग सबै गनक सकु्नहुन्ि 

जुन तपाईां यहााँ गनक सकु्नहुन्ि। के तपाईां िरमा प्रािकना गनक सकु्नहुन्ि? वनवित। तपाईां प्रचार गनक सकु्नहुन्ि? हो। तपाईां गाउन 

सकु्नहुन्ि? पकै्क, तपाईां िरमा गाउन सकु्नहुन्ि। प्रभुको भोजको बारेमा के हो? वनवित। भगिानको भोज बन्द-इनहरू र 

अस्पतालहरूमा मावनसहरूलाई लवगन्ि। तपाईांले चचकमा गने कामको लगभग कुनै पवन भाग गनक सकु्नहुन्ि—तपाईां िरमै विन 

सकु्नहुन्ि। त्यसोभए - यो के हो जुन तपाईले िरमा गनक नसके्न कुरा साँगै भेला हुाँिा के गनक सकु्नहुन्ि? एक अकाकलाई प्रोत्साहन गनक 

सकु्नहुन्ि। तपाईां िरमा यो गनक सकु्नहुन्न। तपाईांले त्यो अन्य ईसाईहरूबाट अलग गनक सकु्नहुन्न। 

अब यहााँ एउटा प्रश्न ि: कुन गलत हुनेि? भेला हुन नपने, वक नगने भगिानले भनेका कुराहरू भेला हुाँिा? त्यो एकिम राम्रो प्रश्न हो। 

कवतपय विक्तचचयनहरूसाँग तपाईां आउनुहुन्ि, बसु्नहोस्, सुनु्नहोस् र िोड्नुहुन्ि भने्न धारर्ा ि। "िाह, त्यो हो, मैले यो एक हप्ताको 

लावग गरेको िु।" हामी यहााँ एकअकाकलाई प्रोत्साहन विन आएका िौां भने्न आिेश वतनीहरूले वमस गरेका िन्। मलाई आशा ि वक 

आज मैले वनमाकर् गनक सके्न भाइ िा बवहनी कहााँ िन् भने्न मानवसकताका साि तपाईां भेला हुनुहुनेि। हो, जब हामी एकअकाकको लावग 

गाउाँिौां, र जब हामी एकअकाकको लावग प्रािकना गिौं तब हामी त्यसो गनक सक्िौां। तर हामी मुख्यतया एकअकाकलाई हेिाक, एकअकाकलाई 

माया गने, हात वमलाउने, एकअकाकलाई अाँगालो हाल्ने र जब हाम्रो कुराकानी अगावड बढ्ि, "पकै्क पवन बावहर पानी परररहेको ि, 

हैन?" हामी एक अकाकलाई वनमाकर् गनक साँगै भेला हुन्िौां। हामी हरेक सभामा प्रोत्साहन गिौं। 

b हरेक अिसरमा प्रोत्साहन गनुकहोस्। हामी भेला हुाँिा मातै्र होइन । “हे भाइ हो, होवशयार होस्, वक वतमीहरूमधे्य कसैको पवन पापी, 



अविश्वासी हृिय वजउाँिो परमेश्‍िरबाट तवकक ने िैन। तर आज भवनएसम्म एक-अकाकलाई विनहुाँ प्रोत्साहन िेओ, तावक वतमीहरूमधे्य 

कोही पवन पापको िलले कठोर नहोस्। ।" (वहिू ३:१२-१३) यसले एकअकाकलाई प्रोत्साहन विने हाम्रो वजमे्मिारी सधैं विद्यमान ि भनी 

स्पष्ट रूपमा बताउाँि। हामीले विनहुाँ एक अकाकलाई प्रोत्साहन गनुकपिक । िैसे, त्यो शब्दले हामीले कस्तो प्रकारको शारीररक सम्बन्ध 

राख्नुपिक  भने्न कुराको महत्त्वपूर्क प्रभाि ि। हामीले एकअकाकलाई िैवनक प्रोत्साहन गनुकपिकि, तर हामीमधे्य केहीसाँग साप्तावहक 

रूपमा सम्पकक  पवन हुाँिैन। 

अब मैले भनेको कुरालाई गलत नबुझ्नुहोस्। म सुझाि विइरहेको िैन वक यो हप्ता, सबैले सबैलाई कल गनुकहोस्। म तपाईांलाई दृष्टान्त 

विन्िु; फेरर भौवतक शरीरको समानता वलनुहोस्। वतमीले िेख्यौ, मेरो शरीरको कुनै पवन अांग शरीरको हरेक अांगसाँग प्रत्यक्ष रूपमा 

जोवडएको िैन। मेरो खुट्टाले मेरो हात िोएको िैन; कम से कम जसरी वतनीहरू शरीरमा पङ््खक्तिबद्ध िन्। मेरो शरीरको कुनै पवन 

कोषले अको कोषलाई िुाँ िैन। तर, मेरो शरीरको प्रते्यक कोषले कक्तिमा एउटा अको कोषलाई िुन्ि। मेरो शरीरको प्रते्यक अांग, 

हरेक एपेने्डजले मेरो शरीरको कक्तिमा एउटा अको भागलाई िुन्ि, र हामीले के गनुकपिक । तपाईां सबैसाँग जडान हुन सकु्नहुन्न। 

हरेक विक्तचचयन व्यक्तिगत रूपमा हरेक अन्य विवियनसाँग िैवनक आधारमा जडान हुन सकै्दन। त्यसैले िैवनक प्रोत्साहन गनुक सबैको 

िावयत्व हो । तपाईां कसैसाँग जडान हुन आिश्यक ि, र वतनीहरू तपाईांसाँग त्यस्तो वडग्रीमा जडान हुन आिश्यक ि जुन तपाईांसाँग 

लगभग िैवनक सम्पकक  ि। हामीसाँग प्रभुमा भाइबवहनीहरू हुनु आिश्यक ि जसले हामीलाई माया गनुकहुन्ि र हामीलाई वचनु्नहुन्ि, 

हामीलाई हरेक विन प्रोत्साहन विनुहुन्ि। 

4. वकर् प्रोत्साहर् गरे्?  

हामी सााँचै्च मावनसहरूको जीिनमा प्रिेश गने र एक अकाकलाई वनमाकर् गने बारे कुरा गिैिौां। हामी वकन गिौं? 

a पापको िलको कारर्ले गिाक हामीले एकअकाकलाई प्रोत्साहन विनु आिश्यक ि। (वहिू ३:१३) शैतानको शक्ति र हामीलाई परमेश्वरबाट 

त्यागे्न र तकाकउने वबन्िुमा वनरुत्सावहत गने उसको दृढ सांकल्पलाई कवहलै्य कम नठानु्नहोस्। शरीरका अांगहरू कावटएका अांगहरू 

मिक न्। यवि मेरो खुट्टाबाट मेरो ठुलो औांला कावटयो भने के हुन्थ्यो? तपाईलाई िाहा ि के हुनेि, यो सड्ने र क्षय हुाँिैि। पुरानो 

शैतानलाई िाहा ि वक यवि उसले केिल ईश्वरको बच्चालाई अलगै्ग र पररसांचरर्बाट काट्न सक्ि भने, उसलाई आध्याक्तत्मक ग्याांग्रीन 

हुनेि, र ऊ मनेि। 

शैतानले अवहले तपाईमा कस्तो प्रलोभन प्रयोग गनक खोवजरहेको ि? के उसले गिक, िासना, पुरानो वनराशा, डर, अवनयक्तन्त्रत िोध, 

शांका, अपराध िा विद्रोह प्रयोग गनक खोवजरहेको ि? उसले तपाईसाँग के काम गनक खोवजरहेको ि? प्रलोभन जस्तोसुकै भए पवन, 

उसको अक्तन्तम लक्ष्य तपाईलाई टाढा तानु्न हो। उहााँले तपाईांलाई ख्रीष्टको शरीर र उहााँको जीिन बचाउने रगतको प्रिाहबाट अलग 

गनक खोजै्द हुनुहुन्ि। उहााँको शरीरका अन्य अांगहरूले तपाईांलाई यसो भनै्द समावतरहेका िन्, "होइन, होइन, नजानुहोस्। तपाईां बस्न 

आिश्यक ि, वकनवक तपाईां शरीरको भाग हुनुपिकि, र तपाईां महत्त्वपूर्क हुनुहुन्ि।" त्यो प्रोत्साहन हो। 

हामी सबैको आध्याक्तत्मक स्वास्थ्यलाई सामान्य रूपमा वलन सवकन्ि भनेर सोच्िा हामी गिीर गल्ती गिौं। कसैको आध्याक्तत्मक 

स्वास्थ्य हुन सकै्दन। त्यसकारर् हामीले एकअकाकलाई पापको िललाई वजत्न मद्दत गनक प्रोत्साहन विनु आिश्यक ि। 

b परीक्षा र समस्याहरूको िास्तविकता। यो सांसार िुख, पीडा, परीक्षा र समस्याले भररएको ि भने्न कुरामा कुनै अचम्म िैन। यो यहााँ ि 

वकनभने हामी पवतत सांसारमा बााँवचरहेका िौां, तर परमेश्वरले यसलाई रहन अनुमवत विनुभएको ि। यसले केही मावनसहरूलाई केही 

समस्याहरू विन्ि। हाम्रो सांसारमा वकन िुः ख र पीडा ि भने्न धमकशास्त्रको बारेमा कुरा गनक हामी बन्द गनक सकै्दनौां, तर एउटा कुरा 

परमेश्वरले स्पष्ट गनुकभएको ि। "मैले यो हुन अनुमवत विएको िु तावक तपाईां यसको माध्यमबाट बढ्नुहुनेि र बुझ्नुहुनेि वक तपाईांलाई 

मेरो कवत नराम्रो आिश्यकता ि।" तर यसको अको भाग यो हो वक हामीले हाम्रा परीक्षर्हरू र समस्याहरूबाट पवन वसक्न सक्िौां 

वक हामीलाई एकअकाकको कवत नराम्रो आिश्यकता ि। 

हामीमधे्य धेरैको जीिन हाम्रो कपडा जविकै राम्ररी व्यिक्तस्थत हुाँिैन। त्यहााँ मावनसहरू िन् जसलाई हौसला चावहन्ि। तर वतनीहरूले 

मात्र वलबास खोल्नेिन्, खोल्नेिन् र तपाईांलाई प्रोत्साहनको आिश्यकता ि भनी उनीहरूले सााँचै्च महसुस गिक न् भने प्रोत्साहनको 

मन्त्रालयलाई गिीरतापूिकक वलइएको ि। हामीले भाइबवहनीहरूलाई प्रोत्साहन विनु आिश्यक ि वकनभने शैतानले हामीलाई एक-

एक गरेर हटाउन खोवजरहेको ि। 

५.हामी कसिी प्रोत्साहर् गछौं? 

यो केिल साना टर ाइट अवभव्यक्ति िा चापलूसी द्वारा होइन। जबसम्म यो आज भवनन्ि तपाईां एकअकाकलाई कसरी प्रोत्साहन गनुकहुन्ि? 

a हामी एक अकाकलाई परमेश्वरको प्रवतज्ञाको सम्त्झना गराउाँिौां। एउटा उिाहरर्को लावग, पािलले वनरुत्सावहत चचकलाई लेक्तखरहेका िन्। 

समू्पर्क मण्डली वचक्तन्तत ि वकनभने वतनीहरूले येशू कुनै पवन वमनेटमा फकेर आउने आशा गरररहेका िन्। उनीहरुका कवतपय 

आफन्तको मृतु्य भइसकेको ि । वतनीहरू सबै िुः खी िन् र भन्िन्, "अहाँ, वतनीहरूले येशूको आगमनलाई िुटेका िन्। उहााँ 

फकक नुअवि नै वतनीहरू मरे।" त्यसैले १ िेसलोवनकी ४:१३-१८ मा पािलले येशुको आगमनको बारेमा यी भव्य प्रवतज्ञाहरू बताउाँिन्। 



उहााँले भनु्नभयो, “मरेकाहरूको वचन्ता नगर। वतनीहरू पवहले उठ्नेहरू हुन्। त्यसकारर् यी शब्दहरूद्वारा एकअकाकलाई प्रोत्साहन 

विनुहोस्।" हेनुकहोस्, जब हामी भेला हुन्िौां, यवि कोही तपाईसाँग साझा गनक पयाकप्त कमजोर ि भने, तुच्छ भनाइहरू प्रयोग नगनुकहोस् 

िा उसलाई प्रचार नगनुकहोस्, तर उसलाई परमेश्वरको प्रवतज्ञाहरूको सम्त्झना गराउनुहोस्। उहााँले सधैं रहने िाचा गनुकभएको ि। 

हामीसाँग, हामीले बोल्ने हरेक प्रािकना सुनु्नहोस्, हाम्रा पापहरू हटाइविनुहोस् यवि हामीले वतनीहरूलाई स्वीकार गिौं र उहााँसामु 

राख्िौां, हामीलाई आिश्यक परेको बेला बल विनुहोस्, र हामीले सहन सके्न क्षमताले हामीलाई अझ बढी लगाउन विनुहोस्। ती 

उतृ्कष्ट प्रवतज्ञाहरू हुन् र वतनीहरूलाई सम्त्झाउाँिा तपाईांले अगावड बढ्न साहस पाउनुहुनेि। 

b सााँचो क्षमा प्रिान गिै।पािलले कोररन्थको मण्डलीलाई लेख्िा, त्यहााँ एक जना भाइ विए जो िास्तिमै जानाजानी र भयानक पापमा विए 

तर उनले पिािाप गरे र वतनीहरूमधे्य केहीले उसलाई हातको लम्बाइमा समातेका विए। "अब यसको सट्टा, तपाईांले उसलाई क्षमा 

र सान्त्वना विनु पिक , तावक ऊ अत्यवधक िुः खले अवभभूत नहोस्।" (२ कोररन्थी २:७) सान्त्वना शब्द उही ग्रीक शब्द हो, 

प्याराकोलाटोस जसलाई प्रोत्साहनको रूपमा सवजलै अनुिाि गनक सवकन्ि। हेनुकहोस्, क्षमा प्राप्त गनकको लावग स्पष्ट रूपमा विस्ताररत 

हुनुपिक । 

मलाई काउक्तिलरकहााँ गएको सािीको किा मन पिक  वकनभने उसको वििाहमा समस्या वियो। काउक्तिलरले भने, "के समस्या ि?" 

उनले भने, ‘जवतबेला हामीबीच झगडा हुन्ि, मेरी श्रीमती ऐवतहावसक हुक्तन्िन् । काउक्तिलरले भने, "तपाईको मतलब वहसे्टररकल 

हो।" उसले भन्यो, "होइन, मेरो मतलब ऐवतहावसक हो। उसले मैले गरेको हरेक नराम्रो कामलाई उठाउाँि।" अब मलाई आशा ि 

वक तपाइाँ  तपाइाँको वििाहमा त्यो सम्बन्ध गनक सकु्नहुन्न, तर केवह मावनसहरूले गनक सक्िन्। क्षमा पाउनको लावग तपाईांले माफ 

गनुकपिक । 

क्लारा बाटकन, अमेररकन रेड िसको सांस्थापक, एक ियालु मवहला विइन्, र एक अिसरमा उनको एक सािीले उनको बारेमा कसैले 

के भनेका विए त्यो धेरै भयानक, यवत वनन्दनीय वियो भनेर सम्त्झाइयो। वमस बाटकनले भवनन्, "मलाई िाहा िैन तपाईां के कुरा गिै 

हुनुहुन्ि।" सािीले भन्यो, "ओहो, कागजले ढाक्यो, र सबैले यसको बारेमा कुरा गरररहेका विए।" उनी तीन–चार वमनेटमा गइन् । 

अन्तमा, क्लारा बाटकनले अिरोध गररन् र भवनन्, "ओह, ओह, ओह त्यो। मलाई त्यो वबसेको स्पष्ट रूपमा याि ि।" तपाईलाई िाहा ि 

हामी िास्तिमा वबसकिैनौां, तर हामीले त्यो व्यक्ति िा यससाँग सम्बक्तन्धत कसैलाई व्यिहार गने तररकालाई असर गनक नविने एक सचेत 

िनौट गनक सक्िौां। 

कवहलेकाही ाँ र केही ठाउाँहरूमा, मावनसहरूले आफ्ना पापहरूबाट पिािाप गिक न्, तर उनीहरूलाई िोस्रो िजाकको इसाईहरू जसै्त 

महसुस गराइन्ि। तपाईलाई िाहा ि यो सही िैन। यवि तपाईांले अरू कसैलाई त्यसो गनुकभयो भने, तपाईांले वतनीहरूलाई प्रोत्साहन 

मात्र होइन, तपाईां वतनीहरूलाई वनरुत्सावहत गिै हुनुहुन्ि। 

तुरुनै्त ठूलो विश्वासका मावनसहरूको सूची पछ्याउाँिै वहिू लेखकले भनेका िन् "यसैकारर्, हामी साक्षीहरूको यस्तो ठूलो बािलले 

िेररएको हुनाले, बाधा पाने सबै चीजहरू र सवजलैसाँग अल्झाउने पापलाई फ्ााँकौां, र दृढताका साि िौडौां। िौड हाम्रो लावग वचन्ह 

लगाइयो।" (वहिू १२:१) साक्षीहरूको त्यो ठूलो बािलमा हावबल, नूह, डेवभड, वयप्तह र अरू धेरै सामेल िन् तर यसमा बााँचेकाहरू 

पवन समािेश िन्। त्यो शे्रर्ीमा एकअकाकलाई खुशी गरौां। 

धेरै िषक पवहले, वपटर उबेरोि सहरमा विए। के तपाईांलाई नाम याि ि, पीटर उबेरोि? उहााँ केही समयको लावग प्रमुख लीगको 

बेसबल आयुि हुनुहुन्थ्यो, र उहााँले लस एन्जलसमा आयोवजत 1984 ओलक्तम्पकको पवन नेतृत्व गनुकभयो। जब उहााँ न्यासवभलमा बोलै्द 

हुनुहुन्थ्यो, उबेरोिले सोधे, "के तपाईलाई मैले िेखेको सबैभन्दा ठूलो एिलीटको बारेमा बताउन चाहनुहुन्ि?" अब जब तपाइाँ  उबेरोि 

जसै्त खेलकुिमा धेरै एक्सपोजर भएको व्यक्तिको बारेमा सोचु्नहुन्ि, र उसले यसो भन्ि, हरेक कान िक्क पयो। उनले '८४ 

ओलक्तम्पकमा २० हजार वकलोवमटरको टचक िौड िेशैभर गरेको बताए । र प्रते्यक सहभागी, यवि उसले मापिण्ड पूरा गयो भने, एक 

वकलोवमटर िौडनेि। उसले अविल्लो धािकबाट आफ्नो सानो टचक बाल्ने वियो, एक वकलोवमटर जान्ि र अको ज्योवत विन्ि। त्यो 

गनकको लावग उसले $ 3,000 वतनुकपने वियो। $3 को हरेक वबट, 

उबेरोिले भने, अन्त्यमा, सबैजना वनरुत्सावहत भइरहेका विए। यस्तो लाग्यो वक लागतहरू जान सक्ि, तपाईांलाई म्यािहरू िाहा 

ि। उनले भने, लस एन्जलसमा आफ्ना सेनाहरूलाई उते्प्रररत गनक, उनीहरूले के गने िन् उनीहरूका सबै कायककताकहरूलाई वबहान 

सबेरै भेला गने र अविल्लो विन मशाल चलेको समाचार क्तक्लपहरू िेखाउने। सबैले हषोल्लास गरररहेको िेखेर मातै्र हौसला वमल्यो । 

उबेरोिले भने वक हामी कायाकलयमा लगभग 10:00 बजे, एक रात वढलो, र वभवडयो टेप वलएर एक स्वयांसेिक आउाँिन्। उनले भने 

वक हामी त्यहााँ एक मुट्ठी मात्र वियौां, िर जान तयार िौां, मनक वपटेका िौां, िवकत िौां। स्वयांसेिकले भने, "तपाईांले यो हेनुक भएको ि।" 

उसले भन्यो, "खै, के ि?" "यो टचक िौडको वभवडयो टेप हो।" उसले भन्यो, ‘वबहानै िेख्िौ ाँ । स्वयांसेिकले भन्यो, "होइन, तपाईांले अब 

यो हेनुक पिक ।" जब वतनीहरूले त्यसमा अड्काए, 

 

यसले नू्य मेक्तक्सकोमा एउटा सााँिुरो सानो सडक िेखाएको वियो, र त्यहााँ मावनसहरूले प्रते्यक िेउमा पााँचिटा गवहरो लाइन लगाएका 



विए। सािमा टचक वलएर िौवडरहेको धािक आउाँि। त्यसपवि जब धािक रोवकन्ि र टचक बाल्न मावि झुक्ि, तपाईांले अको 

प्राप्तकताकलाई िेख्न सकु्नहुन्न, यो स्पष्ट रूपमा कोही िोटो ि। मोटरसाइकलमा आएका एक ठूला ठूला पुवलसले दृश्यलाई रोवकरहेका 

िन्। यसले केही वमनेट वलन्ि वकनभने स्पष्ट रूपमा टचक प्रज्वलन गनक गाह्रो भइरहेको ि र पुवलसकमीले आफ्नो िडी हेरररहेका िन् 

र उहााँ स्पष्ट रूपमा वनराश हुनुहुन्ि वकनभने वतनीहरू तावलका पिावड िौवडरहेका िन्। अन्तमा, टचक प्रज्ववलत हुन्ि र त्यसपवि 

तपाईले सानो गोरो टाउकोको मावि अगावड बढ्न िालेको िेख्नुहुन्ि। 

यो नौ िषककी एउटी केटी हो र अचानक वभवडयोले उनको अनुहार समात्ि र त्यहााँ यो उज्यालो, चक्तम्त्कलो, सुन्दर मुस्कान ि। तर एक 

सेकेन्ड पवि, तपाईांले अको कुरा याि गनुकहुन्ि, उनी गिीर रूपमा अपाङ्ग विन्। उनी मुक्तस्कलले अको खुट्टा अगावड राख्न सक्तक्िन्। 

उनी मुक्तस्कलले जाक्तन्िन्। भीडहरू हषोल्लास गनक िालेका िन्। उबेरोिले पवि िाहा पाए वक उनको नाम एमी वियो र उनी एक ठोस 

िषकको लावग अभ्यास गरररहेकी विइन्, र उनी गएको सबैभन्दा राम्रो आधा वकलोवमटर वियो। उनको योजना आधा वकलोवमटर वचन्हमा 

िैकक्तल्पकमा टचक हस्तान्तरर् गने वियो। यो अवलकवत माविल्लो स्तर हुनुपिक । यवि यो स्तर हो भने, उनी मावि खसेकी विइन्। 

वतनीहरूले सडकको एक विशेष भाग िाने। उनले आफ्नो आधा वकलोवमटरको लावग $ 3,000 उठाएर बेक वबिीको साि एक िषक 

काम गररन्। जब उनी आधा वकलोवमटरको वचन्हमा पुवगन् अचानक त्यहााँ एउटा ठूलो ब्यानर वियो जसमा साना तक्तस्वरहरू र ठूला 

अक्षरहरूमा लेक्तखएको वियो, "रन एमी रन!" उनको समू्पर्क प्रािवमक विद्यालयको कक्षाले ब्यानर बोकेको वियो र उनको समू्पर्क 

विद्यालयले समू्पर्क ब्लक भरेको वियो। 

त्यस क्षर्मा, उनले पवहले नै टचकलाई िैकक्तल्पकमा स्थानान्तरर् गररसकेकी विइन्; उनले त्यो ब्यानर िेखे र वफताक वलए। ब्लकको 

अन्त्यमा नपुगेसम्म उनी फेरर अगावड बवढन् र अब एकिम िवकत भइन्, उनले यसलाई फेरर पल्टाउन र यसलाई पल्टाउन िावलन्, 

र त्यही वबन्िुमा पूरै विद्यालयले ब्यानर फ्ााँक्यो र उनको पिावड सडकमा सुवन्नएको जस्तो िौवडयो। "रकी" को दृश्य। उनीहरू ‘िौड 

एमी िौड’ भनै्द नारा लगाउन िाले। र उनले त्यो वकलोवमटरको अन्त्यमा पुगे र टचक विए। र अको सािी एक शट जसै्त बन्द भयो। 

त्यो एमेच्योर वभवडयोको समापन दृश्यले उनको आमाले सानो एमीलाई समातेको िेखाइयो। तर त्यसपवि त्यो बराल प्रहरीतफक  

फवकक यो, जसले केही बेर अवि आफ्नो िडी हेरररहेको वियो, र उसको वभजर उठेको वियो र रुमालले उसले आफ्नो अनुहारको आाँसु 

पुविरहेको वियो। 

 

हेनुकहोस् िास्तिमा जीिन भनेको के हो। हामी येशू ख्रीष्टको मशाल बोक्न सक्दो कडा िौडन्िौां। कवहलेकाही ाँ हामी यसलाई िोड्न र 

िोड्न चाहन्िौां; कवहलेकाही ाँ हामी अगावड बढ्न चाहाँिैनौां। तर हामी यहााँ एक अकाकलाई भन्न आएका िौां, स्टीि रन िौड। िौड मेरी 

रन। हार नमानु्नहोस्।Amazing Grace #1310, Steve Flatt, अवप्रल 27, 1997 

 

 

एकअकााको बोि बोक्ननहोस् 

िषौं अवि त्यहााँ एक जमकन वसपाही वियो जो एक युद्धमा िोरै िाइते भएको वियो, र उनी आफ्नो आमाको िर गए। आमाले भनु्नभयो, 

"अस्पताल जानुपिक । उनीहरूले एउटा सडकमा राखेका िन्।" त्यसैले उनी अस्पताल गए । वभत्र पसेपवि िुईिटा ढोका िेखे । एक 

जनाले भन्यो, "गिीर िाइते," अकोले भन्यो, "िोरै िाइते।" उसलाई नराम्रो चोट नलागेको हुनाले ऊ िोस्रो ढोकाबाट गयो। ऊ लामो 

हलसम्म वहाँड्यो। फेरर िुईिटा ढोका विए। एकले भने, "अवधकारीहरू," र अकोले भने, "गैर-अवधकारी।" भनाक भएका मावनस भएकाले 

उनले गैर-अवधकारीहरूको ढोका लगाए। फेरर, त्यहााँ लामो हल वियो। ऊ अन्तसम्म वहांड्यो जहााँ ऊ िुईिटा ढोकामा पुग्यो। िेिेले ‘पाटी 

सिस्य’ भने र िावहनेले ‘गैर-पाटी सिस्य’ भने। पाटीको सिस्य नभएका उनी िावहने हातको ढोकाबाट वहाँडे र आफैं लाई सडकमा फेला 

पारे। िर फवकक एपवि आमाले सोध्नुभयो, "िोरा, वतमीलाई सहयोग गरे त?" उनले भने, "वतमीलाई सााँचो भनु्न आमा, वतनीहरूले मेरो लावग 

केही गरेनन्, तर तपाईांले वतनीहरूको ठूलो सांगठन हेनुक पिक ।" 

त्यो सानो किाले हामीलाई सांगठन र एक जीि बीचको वभन्नताको सम्त्झना गराउाँि। सांगठन राम्रोसाँग सांरवचत हुन सक्ि, तर सिस्यहरूले 

एकअकाकको िास्ता नगनक सक्िन्। तर एक जीि, यसको प्रकृवत द्वारा, शरीर को हरेक भाग को लागी एक चासो, एक जडान, र एकजुटता 

ि। एक शरीरमा एक बााँडफााँड, हेरचाह, र जीिहरूको स्वभािले एक अकाकको बोझ बोके्न हुन्ि। 

"एउटाले अकाकको बोझ उठाओ र ख्रीष्टको व्यिस्था पूरा गर।" (KJV) "एक-अकाकको बोझ बोकु्नहोस् र, यसरी, तपाईां ख्रीष्टको व्यिस्था 

पूरा गनुकहुन्ि।" (गलाती ६:२) 

हामीले एकअकाकको लावग बोकु्न पने बोझ के हो? ग्रीक शब्द रेन्डडक बोझ भनेको bareos हो जसको अिक कुनै चीज हो जसले अत्यवधक 

माग गिकि, जसले िुः ख िा शोक ल्याउाँि। बोझ भनेको कुनै पवन कुरा हो जसले भाइ िा बवहनीको आध्याक्तत्मक विकासलाई िमन गिक । 

अब यसलाई राम्रोसाँग वचन्ह लगाउनुहोस्। बोझ भनेको कुनै पवन कुरा हो जसले भाइ िा बवहनीको आध्याक्तत्मक विकासलाई िमन गिक । 



त्यो पररभाषा सांग, एक चााँडै िेख्न सक्ि वक बोझ धेरै फरक रूपहरु मा आउाँि। उिाहरर्का लावग, केही बोझहरू आध्याक्तत्मक हुन्िन्। 

िास्तिमा, त्यो गलाती ६:२ मा हाम्रो आिेशको तत्काल सन्दभक हो। पवहलो पिमा फकक नुहोस्। "भाइहरू, यवि कोही पापमा फसेको ि 

भने, तपाईां जो आक्तत्मक हुनुहुन्ि उसलाई नम्रतापूिकक पुनस्थाकवपत गनुकपिक । तर आफैलाई होवशयार रहनुहोस्, नत्र तपाईां पवन परीक्षामा 

पनक सकु्नहुन्ि।" त्यसपवि हाम्रो आिेश, "एक अकाकको बोझ बोक, र, यसरी, तपाईां ख्रीष्टको व्यिस्था पूरा।" 

गलाती ६:१ मा, पापमा समावतएकाहरूलाई "पिाउ" भनेर अनुिाि गररएको शब्द ग्रीक शब्द वियो जुन कवहलेकाही ां आफूलाई पासोमा 

फेला पाने जनािरलाई जनाउन प्रयोग गररन्थ्यो। त्यो एउटा िवि हो, एक रूपक, धमकशास्त्र माफक त सबै तररका प्रयोग गररयो। २ वतमोिी 

२:२६ ले भन्ि, "शैतानको पासोबाट होवशयार रहो।" जेम्स 1:14 मा, जेम्स भन्िन्, "तर प्रते्यक व्यक्ति प्रलोभनमा पिकि जब, उसको आफ्नै 

इच्छाले, उसलाई तावनन्ि र प्रलोभनमा पाररन्ि।" त्यहााँ प्रयोग गररएको शब्दले मािा माने लालचलाई बुझाउाँि। तपाईांले िेख्नुहुन्ि वक 

हामी पाप के हो भनेर अनजान िैनौां, तर हामी प्रायः  अनजान हुन्िौां, जालमा जााँिै गरेको जनािरजसै्त, हामी कविको कपटी रूपमा 

तावनएको ि, र हामी प्रायः  अनजान हुन्िौां वक नवतजाहरू कवि कठोर िन्। हामी यवत बोझ बन्न पुग्िौां वक हामी तौलमुवन झिौं। 

मैले यस हप्ता अविकामा सेतो कवमलाहरूको बारेमा एउटा किा पढें। यो समू्पर्क महाद्वीप मा प्रमुख भिन nemeses मधे्य एक भएको 

ि। मावनसहरूले जवमनको ठाउाँ  िाने्निन्, र वतनीहरूले एउटा राम्रो िर बनाउनेिन्। वतनीहरू सोच्छन् वक सबै कुरा राम्रो िेक्तखन्ि र 

एक विन, शायि मवहनौां िा िुई िषक पवि, समू्पर्क िर मात्र गुफामा ि। यो वकनभने सेतो कवमला भूवमगत बचि, र सतहमा कवहलै्य बावहर 

आउाँिैन; यसले सूयकलाई कवहलै्य िेख्िैन। यो िरको मुवन बचि र काठहरू वभत्र यवतसम्म खान्ि वक, जब यसले आफ्नो नोक्सान 

गररसकेपवि, कसैले आफ्नो औांला वलएर सबैभन्दा ठूलो वकरर्मा प्वाल पानक सक्ि। 

तपाईांहरू मधे्य केही सवहत धेरैको जीिनमा यसै्त हुन्ि। वतमी बावहर त धेरै राम्रो िेक्तखन्िौ तर एक विन वजन्दगी भर िर भक्तत्कन्ि वकनकी 

त्यो सबै क्षय वभतै्र वियो र कसैलाई िाहा विएन। 

बोि हुर् सक्छ: 

1. पाप। सबैभन्दा खराब बोझहरू ती हुन् जुन हाम्रो इच्छा र पापको उपजको कारर्ले हुन्ि। 

2. भािनात्मक। यो हामी पापको अपराधी हुाँिा होइन, बरु जब हामी पापको वशकार हुन्िौां। सायि हामी िुव्यकिहार, बेिास्ता गररएको ि। 

सायि यो डर िा शोकको पररर्ाम हो। भािनात्मक बोझले हामीलाई कवहलेकाही ां विचे्न गिक । 

३. भौवतक। यी हुन सक्िन्रोग िा िुिकटना, कमजोरी, िा कवहलेकाही ाँ उमेर बढ्िै गएको कारर्ले गिाक। 

4. वििीय - एक आविकक विपवि, एक वचवकत्सा आपतकाल, एक कमजोर लगानी रर्नीवत, िा 101 अन्य कारकहरू द्वारा ल्याइएको। 

हामीसाँग सबै तररकाहरू र आकारहरू सूचीबद्ध गनक ठाउाँ  िैन जुन बोझले वतनीहरूको रूप वलन्ि। तर बोझ भनेको कुनै पवन कुरा हो 

जसले भाइ िा बवहनीको आध्याक्तत्मक विकासलाई िमन गिक । 

िार्निाइ वििीबवहर्ीहरूले यी बोिहरू सामर्ा गिाा हाम्रो िावयत्व हो। 

1. नम्र हुनुहोस्। तपाई नम्र हुनुपिकि, नत्र तपाई कसैको लावग कुनै कामको हुनुहुन्न। मलाई यो अचम्म लाग्ि वक एकअकाकको बोझ िहन 

गने बारे हाम्रो आिेश िुई बुकएन्ड पिहरूको बीचमा ि जसले धेरै कुरा भन्ि। गलाती 5:26, अध्याय 5 को अक्तन्तम पिले बताउाँि, 

"हामी अहङ्कारी बनौां, एकअकाकलाई उक्साउने र ईर्ष्ाक नगरौां" र गलाती 6:3, "यवि कसैले आफू केही नभएको अिस्थामा आफूलाई 

केही ठान्ि भने, उसले आफैलाई धोका विन्ि।" एकअकाकको बोझ बोके्न आिेश िुईिटा पुस्तकको बीचमा पाइन्ि भने्न रोचक कुरा 

होइन । परमेश्वरको मण्डलीमा धेरै मावनसहरूले बढी बोझ िहन नगनुकको कारर् हामी त्यहााँ पुग्न र मद्दत गनक धेरै राम्रो िौां भने्न सोच्ििौां। 

"आफ्नो बारेमा धेरै नसोचु्नहोस्।" 

अन्डरपास मुवन आएको बाढीमा परेकी मवहलाको किाले मलाई सधैं रमाइलो लागेको ि। भुइाँमा पानी बवढरहेको ि । फोर-ह्वील 

डर ाइभमा एक जिान सािी पुलको मावि मावि आउाँि, रोक्ि, ढोका खोल्ि र तल झुक्ि। उसले त्यो िृद्ध मवहलालाई िेख्ि र उसले 

कराउाँि, "म्याम, के म तपाईलाई मद्दत गनक सक्िु?" उनी मावि हेविक न् र भक्तन्िन्, "त्यहााँबाट होइन!" 

त्यहााँबाट उसको कुनै काम िैन। नम्रता भनेको आफूलाई िेख्नु र त्यहााँ तल हुनु हो। नम्रता गलाती ६:१ मा भएको आज्ञाको आधार हो, 

"...वतमीहरू जो आक्तत्मक हुनुहुन्ि भाइलाई पुनस्थाकवपत गनुकपिक ।" तपाईां आध्याक्तत्मक िेख्नुहुन्ि यसको मतलब तपाईां वसद्ध हुनुहुन्ि 

भने्न होइन। अध्याक्तत्मकको मतलब यो होइन वक तपाईांले कुनै फरक तररकाले काम गनुकहुन्ि, िा तपाईांको भाइ भन्दा धेरै राम्रो। 

अध्याक्तत्मक भनेको पकै्क पवन आत्म-धमी िमण्ड हुनु होइन। आध्याक्तत्मक हुनु भनेको आत्माले पूर्क हुनु हो। 

हाम्रो खण्डको रूपमा, गलाती 5: 22-23 को सन्दभकमा, हामीलाई आत्माले पूर्क हुनुको अिक के हो िाहा ि, होइन? यसको अिक पे्रम, 

आनन्द, शाक्तन्त, धैयकता, भलाइ, नम्रता, िया, विश्वास र आत्मसांयम हुनु हो। ती सबै समेट्नुहोस् र तपाईांमा नम्रताको भािना ि, हैन? 



धेरै पटक, हामी कनेक्तिकटको सानो सहरका मावनसहरू जसै्त िौां। यो प्रमुख सहर मधे्य एक को उपनगर वियो। केही मावनसहरू 

िोरै ररसाउन िाले वकनभने वतनीहरूको सानो उपनगरमा लापरिाह चालकहरू िौवडरहेका विए। त्यसैले वतनीहरूमधे्य 53 जनाले 

वनिेिनमा आफ्नो नाम राखे, शेररफकहााँ लगे र भने, "यो हाम्रो शहरमा रोकु्नहोस्।" शेररफले भने, "म के गनक सक्िु हेिुक ।" केवह रात 

पवि, उसले िडी राख्यो। पकै्क पवन, उनले शहरमा लापरिाह सिारी चलाएको आरोपमा पााँच जनालाई पिाउ गरे। वनिेिनमा पााँचै 

जनाको नाम वियो । 

कवहलेकाही ाँ हामी गिकका साि अरूको गल्तीहरू फेला पानक सक्िौां जुन हाम्रो आफ्नै गल्तीहरू हुन्। यवि म अकाकको बोझ बोके्न िु 

भने, त्यो बोझ आध्याक्तत्मक, भािनात्मक, शारीररक िा जुनसुकै होस्, यो नम्र भएर, आत्माले पूर्क भएर सुरु हुन्ि। 

तपाईां मधे्य धेरैलाई एलजा हफडकको नाम िाहा ि जसले मैले कवहलै्य वबसकने िैन भने्न कुरा लेखे। "त्यहााँ एकजना वियो जसले आफूलाई 

मभन्दा मावि ठान्थ्यो, र उहााँ मभन्दा मावि हुनुहुन्थ्यो, जबसम्म उसलाई त्यो सोच विएन।" त्यो राम्रो िैन? यो पकै्क सही ि। आध्याक्तत्मक 

पुरुष र मवहलाहरू आफ्नो जीिनमा परमेश्वरको अनुग्रहको आिश्यकताको बारेमा यवत जानकार िन् वक वतनीहरू अहांकारको 

भािनामा भाइको नवजक कवहलै्य जान सकै्दनन्। 

त्यसोभए मैले बोझ बोक्दा म के गरूाँ ? म आफ्नै नम्रता जााँचु्छ। के म नम्र िु? के म आध्याक्तत्मक िु? 

२. कोमल हुनुहोस् - गलाती ६:१ ले भन्ि, "नम्र हुनुहोस्, त्यो भाइलाई नम्रताको आत्माले पुनस्थाकवपत गनुकहोस्।" यो विशेष गरी सान्दवभकक 

ि जब हामीले बोक्न मद्दत गने बोझ पापसाँग सम्बक्तन्धत ि। 

3. बोझ िहन। बोझ के हो भने्न आधारमा त्यो असरले विवभन्न रूपहरू वलनेि। िाक्य वनमाकर्ले भन्ि, "बोझ बोकै्द रहोस।" यो ितकमान/पूर्क 

काल हो, यो "यसलाई चाट्नुहोस् र िाचा विनुहोस्" मात्र होइन। यसलाई एक पटक विचु्नहोस् र आफ्नो बाटोमा जानुहोस्। िाक्यको 

सांरचनाले यसो भन्ि, "वतमीले यो गिौ र जबसम्म यो गिौं तबसम्म यो गनुकहोस्। वलन्ि।" यवि बोझ व्यक्तिको पापको पररर्ाम हो भने, 

गलाती 6: 1 ले भन्ि, "भाइ िा बवहनीलाई वबस्तारै पुनस्थाकवपत गनुकहोस्।" पुनस्थाकपना पुरातन ग्रीक डािरहरूले भााँवचएको हड्डीको 

सेवटङ्खलाई जनाउन प्रयोग गरेको शब्द वियो। 'कवहलै्य हड्डीको सेट वियो, तपाईांलाई िाहा ि तपाईां यसलाई सािधानीपूिकक गनक 

चाहनुहुन्ि, तपाईां यसलाई वबस्तारै गनक चाहनुहुन्ि। सबैभन्दा महत्त्वपूर्क कुरा यो वनको पानकको लावग गररएको हो, सजायको लावग 

होइन। 

यवि बोझ भािनात्मक ि भने, तपाइाँ  यसलाई सल्लाह, अांगालो, सुन्न र प्रािकना माफक त िहन गनुकहुन्ि। तपाईांले त्यो विन विनविनै गनक 

सकु्नहुन्ि, जबसम्म त्यो भाइ िा बवहनीले बोझ बोक्ि। यवि बोझ आविकक ि भने, तपाईांको पैसा िा अन्य सहयोग विएर बोझ िहन 

गररन्ि। यवि यो भौवतक बोझ हो भने, तपाईांले आफ्नो समय, प्रयास, िया र ऊजाक माफक त यसलाई िहन गनुकहुन्ि। कारर् जे सुकै होस्, 

बोझ बोकु्न भनेको िाजुभाइ िा वििीबवहनी आफैं ले बोझ नबन्दासम्म बोझ बोकु्न हो। मलाई पुरानो भनाइ मनपिक , "साझेिारी गररएको 

आनन्द िोहोरो आनन्द हो। बााँवडएको बोझ आधा बोझ हो।" 

त्यो माग के हो ? 

१.फेलोवशपको लावग िास्तविक समपकर्  

केही समय अवि एउटा वपनट काटुकनमा लुसीले चाली िाउनलाई हेरेर भवनन्, "हामी पृथ्वीमा वकन िौां?" पुरानो ियालु चाली िाउनले 

वनन्दनीय लुसीलाई हेरे र भने, "हामी अरू मावनसहरूलाई मद्दत गनक यहााँ िौां।" लुसीले एक सेकेन्ड सोचे र आफ्नो अनुहारमा ररस राख्िै 

भवनन्, "त्यसो भए पृथ्वीमा अरू मावनसहरू वकन िन्?" यो सांसारले सोधे्न प्रश्न हो? वकन यहााँ अरु सबै मलाई गडबड गनक को लागी? 

"बााँचु्नहोस् र बााँच्न विनुहोस्, मेरो व्यिसायबाट टाढा रहनुहोस्। नम्बर एकको लावग हेनुकहोस् र अरू सबै कुरा जान विनुहोस्।" म तपाईलाई 

केवह भन्न विनुहोस्, ख्रीष्टले यसलाई चुनौती विनुहुन्ि। यवि हामी त्यसको वशकार भयौां भने, हामी परमेश्वरको मण्डली होइनौां। हामी एक 

सांगठन हुन सक्िौां, तर हामी एक जीि होइनौां। हामी पकै्क पवन ख्रीष्टको शरीर होइनौां। फेलोवशप भनेको आइतिार वबहान हात वमलाउनु 

भन्दा बढी हो। यसको अिक जीिनको एकीकरर् हो। 

हामीले इङ्गल्याण्डको बािकलेमा सुनेका िुई कुकुरहरू जसै्त हुनुपिक । त्यहााँ वनक नामको एउटा सानो कुकुर, टेररयर वियो, र अको सानो 

कुकुर पसी, वचहुआहुआ वियो। एक विन पसीलाई कारले ठक्कर वियो। पसीको मावलकले गररब पसी मरेको ि भनी सोचे। त्यसोभए त्यो 

मावलक, विक्तस्टन ह्याररसनले त्यो सानो वचहुआहुआको शि वलएर प्लाक्तस्टकको झोलामा राखे, बावहर गएर पिावडको आाँगनमा गाडे। 

वनक, टेररयर, मुटु टुटेको वियो। उसले मावि गएर प्लावष्टकको बोरा खने। उसले आफ्नो िााँतले िरको िेउमा औषवध विन्ि। जब विक्तस्टन 

बावहर आयो र त्यो झोला उठाई, मुटु धड्वकरहेको वियो। पसी, वचहुआहुआ मात्र जीवित भएन, उनी पूर्क रूपमा वनको भए। 

जब मैले त्यो किा सुने तब यसले मलाई भगिान पुनरुत्थानको व्यिसायमा हुनुहुन्ि भनेर सम्त्झायो। ख्रीष्टमा बक्तप्तस्मा वलाँिा ख्रीवष्टयनहरू 

जीिनको नयााँपनमा उठ्िन्। वतनीहरू आफ्नो मृतु्यबाट पापमा पुनरुत्थान हुन्िन् र नयााँ जीिन शुद्ध र पापबाट मुि हुन्िन्। 



हामी उही आत्माद्वारा प्रवतबद्ध िौां जसले येशूलाई पुन: जीवित ल्याउनुभयो, केिल मावनसहरूलाई मृतु्यको चांगुलबाट तानै्द वतनीहरूको 

बोझ बोकै्द। मान्िेहरू, चचक एउटा अस्पताल हो, तर यवि कोही वनको भएन भने हामी कविको व्यिक्तस्थत िौां भने्न कुराले फरक पािैन। 

यवि हामी एकअकाकको भार िहन गनक जााँिैिौां भने, त्यहााँ फेलोवशपको लावग िास्तविक समपकर् हुनुपिक । 

२. शरीरमा सिस्यताको नयााँ पररभाषा।  

हामी ख्रीष्टको शरीरका सिस्यहरू हौां। (रोमी १२:४-५ र १ कोररन्थी १२) "त्यसैले हामी एकअकाकका सिस्य हौ ाँ।" शरीर हुनु भनेको यही 

हो। मलाई लाग्ि हामी पिकतारोहीहरू जसै्त हुनुपिक । 

1953 मा, तपाईांलाई सर एडमन्ड वहलारीको नाम याि होला। उनले सगरमािाको वशखरमा पुगे्न पवहलो टोलीको नेतृत्व गरे। उनीसाँग एक 

गाइड विए, शेपाक गाइड, जसको नाम पेक्तन्जक नोगे वियो। यो राम्रो कुरा हो वक नोगे सर एडमन्ड वहलारीको सािमा विए वकनभने वतनीहरूले 

आफ्नो झरना सुरु गिाक, एडमन्ड वहलारीको खुट्टा वचक्तप्लयो र उनले आफ्नो सनु्तलन गुमाए वक उनी पूरै ढले, तर नोगेले आफ्नो वपक वलएर 

बरफमा जाम गरे र डोरी समातेको कारर्। वतनीहरूले एकसाि उहााँलाई समात्न सके्थ जबसम्म उहााँ आफ्नो बाटो नपुगेर फेरर पहाडलाई 

समात्न सकु्नहुन्थ्यो। नत्र हजार वमटर तल खसेको वियो । जब वतनीहरू तल पुगे, सबैजना पेक्तन्जक नोगेलाई नायक बनाउन तयार विए, र 

उनले पे्रसलाई जिाफ विए, "होइन, होइन, होइन, म नायक होइन।" उसले भन्यो, " पिकतारोहीहरू एकअकाकलाई मद्दत गनक एक अकाकसाँग 

बााँवधएका िन्। त्यो मात्र हामी को हो।" 

उहााँ स्वाभाविक कुराको लावग प्रशांसा चाहनुभएन। उसले अपेक्षा गरेको कुराको िाबी चाहाँिैन वियो। शरीरको रूपमा हाम्रो प्रकृवतले हामी 

आपसी सहयोगको लावग प्रवतबद्ध हुनुपिक  भने्न माग गिकि। 

प्रश्नहरू िन्। 

1. तपाईको लाइन कससाँग जोवडएको ि? तपाईां सबैलाई प्रते्यक सिस्यसाँग बााँध्न सवकाँ िैन; त्यो सिि िैन, तर तपाईांको रेखा कुनै 

विवियन भाइ िा बवहनीसाँग जोवडएको हुनुपिक । 

2. वतमी वचक्तप्लाँिा वतमीलाई कसले समाते्न र वतम्रो भार िहन गनक कसले मद्दत गिक ? 

बोझ वकन बोके्न ? 

जिाफ सरल ि। यो गलाती ६:२ मा ि, "वकनभने यसले ख्रीष्टको व्यिस्थालाई पूरा गिकि।""ठीक ि, ख्रीष्टको व्यिस्था के हो?" मैले बाइबल 

माफक त सबै बाटो हेरेको िु र, मेरो विचारमा, येशूले त्यो वनयम विनुभयो जब उहााँका पे्रररतहरूलाई शतु्र समूहको अगावड भनु्नभयो "एउटा 

नयााँ आज्ञा म वतमीहरूलाई विन्िु, एक अकाकलाई पे्रम गर जसरी मैले वतमीहरूलाई पे्रम गरेको िु, त्यसैले वतमीहरूले पे्रम गनुकपिक । एक 

अकाक।" (यूहन्ना १३:३४) 

अब जब येशूले त्यो आज्ञा विनुभयो, यो सााँचै्च उहााँका श्रोताहरूको लावग एक विरोधाभास वियो वकनभने उहााँले एकअकाकलाई पे्रम गनक नयााँ 

आज्ञा विनुभएको विएन। लेिी 19:18 आज्ञा गिकि, "एक अकाकलाई पे्रम गनुकहोस्।" त्यो येशू एक हजार िषक अवि वियो। तर नयााँ आज्ञा "मैले 

वतमीहरूलाई पे्रम गरेझैं एकअकाकलाई पे्रम गर।" वतमीले एकअकाकलाई माया गरेको म चाहन्िु। 

के उसले हाम्रो भार उठायो? उहााँले पकै्क गनुकभयो। उसले हामीसाँग भएको हरेक बोझ बोक्यो, र हामीले "कलिरी" भवनने पहाडको 

िुसमा हुने हरेक बोझ बोक्यो। त्यसको कारर्ले गिाक, विक्तचचयनहरूले अवहले जीिनको नयााँपन र "स्वगक" भवनने वसद्ध ठाउाँमा अनन्त 

जीिन िाहा पाएका िन्। येशूले हामीलाई एकअकाकको बोझ िहन गनुकको अिक के हो भने्न अक्तन्तम नमूना विनुभएको ि - त्यो नयााँ आज्ञा 

हो। जवत लामो लाग्ि, जवत गवहरो लाग्ि, जवत लाग्ि त्यवत नै गनुकहोस्। एकअकाकको बोझ बोकु्नहोस् र ख्रीष्टको व्यिस्था पूरा 

गनुकहोस्।Amazing Grace #1313, Steve Flatt, May 25, 1997 

 

एकअकाालाई सल्लाह विर्नहोस् 

त्यहााँ धेरै पटक िन् जहााँ बाइबलले हामीलाई एकअकाकलाई केही कुराहरू गनक भन्ि। यसको कारर् हो: हामी येशू ख्रीष्टको शरीर हौां। 

हामी एकअकाकसाँग जोवडएका सिस्य हौां, जसै्त हात नाडीमा जोवडएको ि, िा खुट्टा िुाँडासाँग जोवडएको ि। वकनकी हामी जोवडएका िौां, 

त्यहााँ केवह चीजहरू िन् जुन हामीले एकअकाकको लावग र एकअकाकको लावग गनुकपिक । 

उिाहरर् को लागी, िाता आिेश "एक अकाकलाई पे्रम" हो। सही? त्यसपवि हामी "एक अकाकलाई स्वीकार गनुकहोस्," "एकअकाकलाई 

प्रोत्साहन विनुहोस्," र "एकअकाकलाई क्षमा गनुकहोस्।" यो पाठ लागू गनक सबैभन्दा गाह्रो हुन सक्ि। शरीरका ती अङ्गहरूलाई तपाईांले 

सााँचै्च कसरी पे्रम गनुकहुन्ि, जो आफूले चाहेजस्तो बााँवचरहेका िैनन्? त्यस्ता मावनसहरूका लावग हामीले के गने? 



धेरै पटक हामी सानी केटीले भनेको कुरा गिौं जब उनले ठूलो आयोगलाई केिल एक शब्दले गलत उि्धृत गरे। उनले भवनन्, "सारा 

सांसारमा गएर गफ प्रचार गर।" त्यो नवजक ि, तर त्यो अझै धेरै टाढा ि। मैले यी एक अकाक खण्डहरूमा बाइबल खोजेको िु, र मैले नयााँ 

वनयममा एउटा पवन आिेश फेला पानक सवकन जहााँ यसले "एक अकाकको बारेमा कुरा गनुकहोस्।" 

"वतमीहरू भलाइले भररएका, ज्ञानले भररएका, एकअकाकलाई सल्लाह विन पवन सक्षम िन् भनी म आफैाँ  पवन वतमीहरूका भाइहरूबाट 

विश्वस्त िु।" (रोमी 15:14-KJV) अब चेतािनी भनेको हामीले विनहुाँ प्रयोग गने शब्द होइन। एकअकाकलाई सल्लाह विनको लावग सबैभन्दा 

सामान्य समानािी शब्दहरू मधे्य एक अकोलाई वनिेशन विनु हो। यो NIV मा रेन्डर गररएको तररका हो। 

नु्य इन्टरनेशनल वडक्शनरी अफ नू्य टेस्टामेन्ट धमकशास्त्रले सल्लाह पररभावषत गिकि; "आध्याक्तत्मक मनोिृवि सुधार गनकको लावग यसले 

विमागलाई सच्याउन खोज्ि, गलत कुरालाई ठीक गनक खोज्ि।" अको शब्दमा, चेतािनीले सोचको पुन: विशालाई बुझाउाँि। यो एक 

वनिेशन हो, तर यो गलत सही गने सन्दभकमा ि। 

1. सल्लाह, चेिािर्ी विर्, िा सच्याउर्। 

वनस्सने्दह, शरीरमा वशक्षा र वशक्षाको लावग ठाउाँ  ि। ख्रीष्टको शरीरमा सुधारको लावग पवन ठाउाँ  ि। त्यो नकारात्मक वशक्षा जसै्त 

होइन।शिीिमा सकािात्मक वर्िेशर्को लावग ठाउँ छ ि सकािात्मक सनधािको लावग शिीिमा ठाउँ छ। सल्लाह िरे्को 

र्कािात्मक हुर्न िरे्को होइर्। यो वर्न्दाको बािेमा होइर्। यो न्यायिािको बािेमा होइर्; बरु, यो एक सकािात्मक चेिािर्ी ि 

वर्िेशर् हो र्नर् पिमेश्विको सत्यमा आधारिि छ। 

2. पे्रम ि वचन्ताबाट सल्लाह ि िमण्ड होइर्। 

पािलले एक भाइको बारेमा लेखे जसलाई चेतािनी विइएको वियो, सच्याइएको वियो र चेतािनी विइएको वियो "तैपवन उसलाई शतु्रको 

रूपमा नमानु्नहोस्, तर चेतािनी विनुहोस्" (त्यहााँ चेतािनीको रूपमा एउटै शब्द ि) "तर उसलाई भाइको रूपमा चेतािनी विनुहोस्।" (२ 

िेसलोवनकी ३:१५) चेतािनी भनेको तपाईांले कसैलाई लेबल लगाउन के गनुकहुन्ि, यो होइन वक तपाईां कसैको आलोचना गनक गनुकहुन्ि र यो 

होइन वक तपाईांले कसैको लावग कुरूप हुनको लावग गनुकहुन्ि। यो िाजुभाइ र वििीबवहनीहरूलाई मद्दत गनक हो। यो पे्रम र वचन्ताबाट 

उत्पन्न हुन्ि। 

सल्लाहकारको उतृ्कष्ट उिाहरर् अवभभािक हो। अब आमा र बुबा, मलाई िाहा ि तपाईां यससाँग सम्बक्तन्धत हुन सकु्नहुन्ि। एवफसी ६:४ 

ले के भन्ि? हामीले यसलाई हाम्रो जीिनभर उि्धृत गरेका िौां, "आफ्ना िोरािोरीलाई प्रभुको पालनपोषर् र सल्लाहमा हुकाकउनुहोस्।" 

के तपाईलाई िाहा ि चेतािनी शब्द के हो? यो विया को सांज्ञा रूप हो, admonish। "आफ्ना िोरािोरीहरूलाई प्रभुको सल्लाहमा 

हुकाकउनुहोस्।" 

आमाबाबु, तपाईांको कामको एक प्रमुख भाग तपाईांको िोरािोरीलाई वसकाउनु हो। के तपाईां, वतनीहरूको पूरै बाल्यकालमा, सुधार नगरी 

मात्र वसकाउन सकु्नहुन्ि? होइन, यसले मात्र त्यसरी काम गिैन। तपाईां ररस उठाउन िा सच्याउन चाहनुहुन्न। तपाईां सधैं पे्रम द्वारा पे्रररत 

हुन चाहनुहुन्ि। तर आमाबाबुले वजमे्मिारी त्याग्िन् यवि उसले िा उनी कवहलै्य सच्याउाँिैनन्, कवहलै्य चेतािनी विन्िन् िा कवहलै्य सल्लाह 

विन्िन्। मलाई लाग्ि, आमाबाबु, अरू कसैलाई भन्दा बढी, िाहा ि वक यसले काम गिैन। तैपवन, हामी आमाबाबुलाई पवन िाहा ि वक 

हाम्रा िोरािोरीहरूलाई सल्लाह र पुन: वनिेवशत गनुक वतनीहरूप्रवतको हाम्रो ठूलो पे्रमबाट उत्पन्न हुन्ि। ख्रीवष्टयनहरू माझ हुने तररका 

यही हो। 

पे्रवषत पािलले आफूले प्रचार गरेको कुरा अभ्यास गरे, होइन र? यवि तपाईांले आफ्नो नयााँ वनयम वबलु्कलै पढ्नुभएको ि भने, तपाईांलाई 

िाहा ि वक पािल कसैको पवन, जहााँ पवन र कुनै पवन समयमा वतनीहरूको जीिनमा पापको सामना गनक डराउाँिे। गलाती 2:11 मा, उहााँले 

पे्रररत पतु्रसको सामना गनुकभयो। मैले उसको सामना गनुकपर्‍यो वकनभने उसले गलत काम गयो। पे्रररत 20:31, पािलले चचकका 

एल्डरहरूलाई सल्लाह विए। तर मलाई त्यो पिको अन्त्य मन पिक  जब उसले ती एल्डरहरूलाई भन्यो, "याि राख्नुहोस् वक मैले तीन 

िषकसम्म चेतािनी विन िोडेको िैन" त्यहााँ शब्द ि, "वतमीहरू प्रते्यकलाई रात विन आाँसुले चेतािनी विाँ िै।" के तपाईां िया र माया 

िेख्नुहुन्ि? पािललाई िाहा वियो वक कवहलेकाही ां चेतािनी विनु सही कुरा हो, तर यो गने सही तररका ि। 

A. सल्लाहकार हुनुको वजमे्मिारी को हो?  

कसको मन्त्रालय हो ? पवहलो, यो वनकायका नेताहरूको वजमे्मिारी हो। "अब िाजुभाइहरू, हामी वतमीहरूलाई प्रभुमा कडा पररश्रम 

गनेहरू, जो प्रभुमा वतमीहरूमावि िन् (यसलाई हेनुकहोस्) र वतमीहरूलाई सल्लाह विनेहरूलाई आिर गनक आग्रह गिकिौां। 

वतनीहरूको कामको कारर् उनीहरूलाई पे्रममा उच्च सम्मानमा राख्नुहोस्। शाक्तन्तमा बसु्नहोस्। एक अकाकसांग।" (१ िेसलोवनकी 

५:१२-१३) 

ती िुई पिहरूमा पािलले चचकको गोठालो गने ठूलो कवठनाइलाई बुझेका िन्। उसलाई िाहा ि वक एल्डरको रूपमा सेिा गनक जााँिै 



गरेका मावनसहरूले कवहलेकाही ां तु्रवटमा रहेका सिस्यहरूको सोचलाई पुनवनकिेवशत गनक आिश्यक ि। उहााँले हामीलाई ती 

मावनसहरूलाई समिकन गनक चाजक गनुकहुन्ि जसको काम यो गनुक हो। अगुिाहरूले मण्डलीको नेतृत्व गनक सकै्दनन् यवि वतनीहरूले 

आफ्नो टाउको पापवतर फकाकए वकनभने यसले वतनीहरूको विश्वसनीयतालाई नष्ट गनेि। तर यो पवन सत्य हो वक नेताहरूले नेतृत्व 

गनक सकै्दनन् यवि उनीहरूले सल्लाह विाँिा शरीरले समिकन र सम्मान गरेनन्। त्यसैगरी, नेताहरूले के सच्याउन िा पूरा गनक 

खोवजरहेका िन् भने्न बारे जानकारी नभएमा सिस्यहरूले नेताहरूलाई समिकन गनक सके्न िैनन्। यवि चचकमा अगुिाहरू िन् जसले 

सािधानीपूिकक र मायालु रूपमा सामना गनक पयाकप्त हेरचाह गिक न् भने, उनीहरूलाई त्यो शरीरका सिस्यहरूले उच्च सम्मानमा 

राख्नुपिक । 

B. सचेत गराउने वजमे्मिारी कसको हो ?  

हो, अगुिाहरू, तर शरीरका अांगहरू पवन। "र भाइहरू हो, हामी तपाईांलाई आग्रह गिकिौां," अब पािलले विस्सलोवनकाको समू्पर्क 

मण्डलीलाई सम्बोधन गिैिन्, "हामी वतमीहरूलाई आग्रह गिकिौां, भाइहरू, वनक्तियहरूलाई चेतािनी विनुहोस्, डरपोकहरूलाई 

प्रोत्साहन विनुहोस्, कमजोरहरूलाई मद्दत गनुकहोस्, सबैसाँग धैयक राख्नुहोस्।" (१ िेसलोवनकी ५:१४) फेरर, त्यो शब्द चेतािनीको लावग 

ग्रीक शब्द हो। त्यसकारर् पािलले पारस्पररक र हेरचाह गने रेखिेख गने ख्रीवष्टयनहरूको पारस्पररक, भ्रातृ सेिालाई औांल्याए। 

उहााँले भनु्नभयो, "म चाहन्िु वक तपाईले एकअकाकलाई सम्त्झाउने वजमे्मिारी पाएको जस्तो महसुस गरून्।" वकन? वकनभने हामी एक 

अकाकका सिस्य हौां। यवि तपाइाँ  "एक अकाक" खण्डहरू पालन गनक जााँिै हुनुहुन्ि भने, तपाईांले "एक अकाकको सिस्य" हुनुको अिक के 

हो भनेर बुझ्नुपिक । हामी सांस्थाका सिस्य होइनौां। हामी एक जीिका सिस्य हौां। हामी शरीरका सिस्य हौां, र हामी 

धेरैजसो विक्तचचयनहरू आपसी जिाफिेवहतािेक्तख धेरै डराउाँिन्। धेरै विरलै तपाईले सिस्यहरू बीच कुनै सल्लाह भइरहेको 

िेख्नुहुन्ि। मलाई लाग्ि वक यो चचक भनेको के हो भने्न सबैभन्दा प्रचवलत अिधारर्ाको भ्रमको कारर् हो। त्यो अिधारर्ा हो: तपाईां 

चचकको रूपमा भेला हुनुहोस्, बसु्नहोस्, सुनु्नहोस्, र िोड्नुहोस्। म मेरो जीिनको वजम्मामा िु। तपाईां आफ्नो वजम्मामा हुनुहुन्ि। म 

वतमीसाँग गडबड गविकन, र वतमी मसाँग गडबड नगर। ख्रीष्टको शरीरमा सिस्यताको अिक त्यो होइन। के तपाईको हात तपाईको 

पाखुरासाँग सम्बक्तन्धत ि? मेरो वतमीसाँग कुनै सरोकार िैन। वतमीले मलाई कष्ट नगनुक। हामी आफ्नो काम मात्र गिौं। हामी एक 

अकाकको लावग वजमे्मिार िौां। मण्डली विक्तचचयन मावनसहरू हो, एक जीि हो, सांगठन होइन। 

C. सल्लाहकार हुन के चावहन्ि? यवि यो हामीले गने मन्त्रालय हुन गइरहेको ि भने - हामीले यसलाई कसरी गने? 

क) भलाइले भररपूर्क हुनुहोस्। "मेरा भाइहरू, म आफैं  विश्वस्त िु, वक तपाईांहरू आफैं  भलाइले भररपूर्क हुनुहुन्ि।" (रोमी 15:14 NIV) 

हेनुकहोस् वक यसले वतनीहरूलाई सल्लाह विने क्षमता विन्ि। उहााँ भनु्नहुन्ि, तपाईांसाँग विवियन चररत्र ि र तपाईांले पररपक्वताको 

स्तर पाउनुभएको ि। यसैले, तपाईसाँग विश्वसनीयता ि जब यो सल्लाह विने समय आउाँि। 

मलाई वतम्रो बारेमा िाहा िैन, तर जब कोही वभत्र पसेर मलाई सीधा गने प्रयास गिाक म राम्रोसाँग प्रवतविया विन सक्तक्दन। अवन तपाईां? 

तर, जब नम्रतामा कोही मसाँग गलतफहमीको बारेमा कुरा गनकका लावग आाँसुले भररएको आाँखा वलएर आउाँिा म सुन्िु र प्रवतविया 

विन्िु। 

कोररन्थलाई आफ्नो पवहलो पत्रमा, पािलले त्यो मण्डलीलाई भन्नका लावग केही कवठन कुराहरू विए: "भाइहरू हो, वतमीहरूलाई 

शमकमा पानक म यो लेखेको होइन, तर मेरा प्यारा िोरािोरीहरू भएकोले वतमीहरूलाई चेतािनी विनको लावग लेखेको िु।" (१ 

कोररन्थी ४:१४) यवि तपाईांले सल्लाह विांिा मावनसहरूले तपाईांको कुरा सुनून् भने्न चाहनुहुन्ि भने, तपाईां इमानिारीसाि वहांड्नु र 

नम्रताका साि अन्तरविया गनुक राम्रो हुन्ि। न्यायाधीशहरू आफैं मा भररपूर्क हुन्िन् भने सल्लाहकारहरू भलाइले भररपूर्क हुन्िन्। 

त्यहााँ ठूलो, ठूलो वभन्नता ि। 

ख) ज्ञानले भररपूर्क हुनुहोस्। फेरर, रोमी 15:14 मा, उहााँले भलाइले भररपूर्क हो भन्‍नुभएपवि, उहााँले भन्‍नुहुन्ि, "पूर्क होओ िा ज्ञानले 

भररनुहोस्।" अब पािल त्यहााँ अवनयवमत बारेमा बोवलरहेका िैनन्ज्ञार्, केिल धेिै िथ्यहरू िएको; उसले ईसाई ज्ञार्को बािेमा 

कन िा गरििहेको छ। उसले धमाशास्त्र र्ान्नको बािेमा कन िा गरििहेको छ, िि उसको मिलब िास्तिमा धमाशास्त्रमा बढ्िै 

गएको हो। पािलले िोमका ख्रीवष्टयर्हरूको प्रशंसा गछा र्् वकर्िरे् विर्ीहरू केिल धमाशास्त्रमा र्ाँिै छैर्र््, धमाशास्त्र 

विर्ीहरूको माध्यमबाट र्ाँिैछ। र्ब त्यो हुन्छ, िपाईसँंग पयााप्त ि प्रिािकािी रूपमा कसैलाई सल्लाह विरे् क्षमिा हुन्छ। 

"सबै धमकशास्त्र ईश्वरको सास हो..." (२ वतमोिी ३:१६) हामीमधे्य धेरैको लावग सृ्मवत कायक हो, यसले धमकशास्त्रको बारेमा कुरा गिक । बााँकी 

श्लोकले के भन्ि? "...र वसकाउनको लावग उपयोगी ि," हो, "हप्काउने, सच्याउनको लावग पवन..." हेनुकहोस् चेताउनी विने क्षमता 

ख्रीष्टसाँग वहाँड्नेहरूमा पाइन्ि, जो भलाइ र धमकशास्त्रको ज्ञानले भररएका िन्। सल्लाह, जसै्त प्रोत्साहन, क्षमा, स्वीकृवत, र यस 

शृ्रांखलामा यी प्रते्यक "एक अकाक" खण्डहरू जसै्त अरूको जीिनमा येशूको प्राकृवतक बवहगकमन मात्र हो। हाम्रा प्रभुले यी सबै 

कुराहरू सही समयमा, सही मावनसहरूलाई र सही मनोिृविका साि गनुकभयो। 



अब मण्डलीका सबैजना सल्लाहकार हुन सकै्दनन्। प्रते्यक मण्डलीमा केही व्यक्तिहरू िन् जो अरू कसैलाई चेतािनी विन पयाकप्त 

विश्वसनीयताका साि वहांड्िैनन्। म पूर्कताको बारेमा कुरा गरररहेको िैन, तर म वहांड्ने कुरा गरररहेको िु। त्यसपवि मण्डलीमा 

अरू मावनसहरू पवन िन् जो धमकशास्त्रको बारेमा धेरै अनवभज्ञ िन् जसले अरू कसैलाई पयाकप्त रूपमा सल्लाह विन सक्षम िन्। 

तर प्रते्यक मण्डलीमा केही, आशा ि वक धेरै, सिस्यहरू हुनुपिक  जो सल्लाहकार हुन पयाकप्त पररपक्व िन्। 

D. हामीले यसलाई कसरी गने? हामीले एकअकाकलाई कसरी सल्लाह विनुपिक ? 

a धमकशास्त्रको उल्लङ्घनलाई चेतािनी विनुहोस्, र यसलाई प्यारावमटर बनाउनुहोस्।तपाईांहरू मधे्य कसै-कसैले रोमीहरूका अन्य 

खण्डहरूको कारर्ले "एक अकाकलाई स्वीकानुकहोस्" भने्न आिेशलाई उल्लङ्घन गरेको सोच्न सकु्नहुन्ि। पािलले भने "त्यसैले हामी 

एकअकाकको न्याय गनक िोडौां" (रोमी 14:13); "एक अकाकलाई ग्रहर् गर, जसरी ख्रीष्टले वतमीहरूलाई ग्रहर् गनुकभयो" (रोमी १५:७) 

र "ओ हो, तर म चाहन्िु वक वतमीहरूले पवन एकअकाकलाई सचेत गर। (रोमी 15:14) तपाईां आफ्नो टाउको खन्याउनुहुन्ि र 

सोवधरहनु भएको हुन सक्ि, "ठीक ि, के विन्ि? मैले बुवझन।" 

हामी यहााँ फेरर िेक्तखरहेका िौां शरीरमा सनु्तलन र वििेकको आिश्यकता हो। यवि तपाईांले यो पिा लगाउनु भएको िैन भने, मलाई 

तपाईांको लावग यो स्पष्ट गनक विनुहोस्। रोमी 14 र 15 मा पािलले तकक  गिक न् वक विचारको लावग शरीरमा पयाकप्त ठाउाँ  ि। िास्तिमा, 

त्यहााँ व्यक्तिगत विश्वासको लावग पयाकप्त ठाउाँ  ि। तर शरीरमा जानाजानी पाप गने ठाउाँ  िैन। पािलले स्पष्ट गरे वक विचार र व्यक्तिगत 

विश्वासको मावमलामा, स्वीकायक हुनुपिक । तर सल्लाहले भाइ िा बवहनीलाई धमकशास्त्रको वशक्षाको सामना गनक ल्याउाँि। हामीले यी 

उल्लङ्घनहरूलाई विनम्र र मायालु भई औांल्याउनुपिक । मलाई एकजना पुरानो प्रचारकले भनेका कुरा मनपिक , "यवि तपाईां 

परमेश्वरको िचनलाई यस विषयमा ल्याउन सकु्नहुन्न भने, यो कुरा उठाउन लायक िैन।" यो चेतािनी को लागी प्यारावमटर हो। 

b आफ्नो जीिन आफै जााँच्न वनवित हुनुहोस्।  

एकजना मावनसले ती पुरानो समयको तराजू मधे्य एउटामा पाइला टेकेर आफ्नो वनकेल हाल्यो। यसले उसलाई आफ्नो तौलसाँगै 

एउटा सानो काडक वियो। उसले आफ्नी श्रीमतीलाई ठक्कर वियो र भन्यो, "हनी, हेर, यसमा लेक्तखएको ि "वतमी सुन्दर, चतुर र 

बुक्तद्धमान िौ।" उनले भवनन्, "मलाई त्यो काडक विनुहोस्।" उनले यसलाई हेररन् र भवनन्, "हो, र यो तपाईांको िजन भयो। गलत 

पवन।" अरू कसैलाई सल्लाह विनु अवि तपाईांले के गनुकपिक  िाहा ि? तपाईांले सााँचै्च आफ्नो जीिनलाई तौल्नु आिश्यक ि। येशूले 

डााँडाको उपिेशमा त्यो वसद्धान्त वसकाउनुभयो "वतमी वकन आफ्नो मासु बावहर वनकाल्ने प्रयास गिौ? आफ्नै आाँखाबाट टााँवसएको 

त्यो विशाल वकरर्लाई हेनुक अवि भाइको आाँखा।" (मिी 7:3) तपाईांले पवहले परमेश्वरसाँगको आफ्नो वहाँडाइको जााँच गनुकहुन्न र यसप्रवत 

सांिेिनशील हुनुहुन्न तबसम्म तपाईां सल्लाहकार हुन सकु्नहुन्न। 

 

म तपाईांलाई एक सानो चेतािनी विन्िु। जबसम्म तपाई आफैले चेतािनी प्राप्त गनक सकु्नहुन्न तबसम्म तपाई सल्लाहकार हुन योग्य 

हुनुहुन्न। यवि तपाइाँ सोचु्नहुन्ि वक तपाइाँको जीिनमा कुनै के्षत्रहरू िैनन् जुन कवहलेकाही ां सुधारको आिश्यकता पिैन, तपाइाँले 

राम्रोसाँग िुई पटक सोचु्न भएको वियो। तपाईले राम्रोसाँग वचन्ह लगाउनु हुन्ि। 

ग व्यक्तिगत रूपमा, व्यक्तिगत रूपमा सामना गनुकहोस्।  

अब यो गाह्रो ि। व्यक्तिलाई व्यक्तिगत रूपमा सामना गनुकहोस्। सािकजवनक सल्लाह व्यक्तिगत टकरािबाट बच्नको लावग प्रयोग गनुक 

हुाँिैन। पत्र िा इमेल पठाउाँिैन। बाइबलले वसकाउाँि वक सािकजवनक सल्लाह भनेको व्यक्तिलाई सुधाने अक्तन्तम चरर् हो। 

येशूले भनु्नहुन्ि वक यवि तपाइाँ  एक भाइ विरुद्ध केवह पाउनुभयो भने, उसले तपाइाँलाई गल्ती गरेको ि, तपाइाँ  यसलाई कसरी व्यिहार 

गनुकहुन्ि क) तपाइाँ  वतनीहरूलाई काम गनक सकु्नहुन्न भनेर हेनक जानुहुन्ि, ख) यवि उसले सुनै्दन भने, िुई िा तीन साक्षीहरू वलनुहोस्, 

र समूह मध्यस्थता प्रयोग गने प्रयास गनुकहोस्, ग) '"यवि उसले वतनीहरूको कुरा सुन्न अस्वीकार गयो भने, यो चचकलाई भनु्नहोस्; 

(अवहले हेनुकहोस्) र ि) ''यवि उसले मण्डलीको कुरा पवन सुन्न इन्कार गिक  भने, उसलाई मूवतकपूजक जसै्त व्यिहार गर।'' (मिी १८:१५-

१७) 

मैले ती िुलकभ उिाहरर्हरूमा फेला पारें  जहााँ मैले चचक अनुशासन प्रयोग गरेको िेखेको िु, वक हामीले तेस्रो चरर् िोडेका िौां। जब 

यो कवहले सवकयो, तपाईां वतनीहरूलाई एकमा एक जानुहुन्ि, तपाईां िुई िा तीन वलनुहुन्ि, त्यसपवि तपाईां एल्डरहरूलाई भनु्नहुन्ि 

र एल्डरहरू उठेर भन्न सक्िन्, "उनीहरूसाँग केही गनुकहुन्न।" यसमा भवनएको ि, "मण्डलीलाई भनु्नहोस्, र यवि उसले वतनीहरूको 

कुरा सुनेन भने," मैले िेखेको वचत्र हेनुकहोस्, चचक (सिस्यहरू, ईसाईहरू) भन्िन्, "हामीलाई समस्यामा परेको ि। उसले जानाजानी 

भगिानको मुखमा िुवकरहेको ि। यो हप्ता र अको हप्ता तपाईहरु सबैले उहााँसाँग कसरी सम्पकक  राख्नुहुन्ि?" तपाईां सकारात्मक 

सािीहरूको िबाबको बारेमा कुरा गनुकहुन्ि, तपाईां ती मावनसहरूको बारेमा कुरा गनुकहुन्ि, "भाइहरू, हामी तपाईांलाई माया गिौं, 

हामी तपाईांलाई फकक न चाहन्िौां।" मलाई मेरो सबै िषकहरूमा त्यसो गनक भवनएको िैन, तर त्यो' मैले मिी १८ मा पढेको कुरा हो। यवि 

उसले वतनीहरूको कुरा सुनै्दन भने, उसलाई मूवतकपूजक जसै्त व्यिहार गनुकहोस्। मावनसहरू, कवहलेकाही ाँ शरीरमा, अांगविचे्छिन 



आिश्यक हुन्ि, तर यो सधैं अक्तन्तम उपाय हो। 

d उहााँलाई येशूलाई वनिेवशत गनुकहोस्।  

"हामी उहााँको िोषर्ा गिौं, सबैलाई सबै बुक्तद्धका साि सल्लाह विाँ िै र वसकाउाँिै, तावक हामी सबैलाई ख्रीष्टमा वसद्ध रूपमा प्रसु्तत 

गनक सकौां।" (कलस्सी १:२८) के तपाईांलाई िाहा ि वक चेताउनीको लक्ष्य भनेको चेतािनी हो? यो कसैलाई मेरो अपेक्षाहरु लाई लाइन 

बनाउन को लागी हैन। सल्लाह भनेको केिल एकअकाकलाई येशूजसै्त हुन प्रोत्साहन विनु हो, जब हामी मागकबाट बावहर वनस्कन 

िाल्िौां, हामीलाई ख्रीष्टजसै्त हुने लक्ष्यमा वफताक लैजान मद्दत गिकि। 

 

e. जिाफ विनेलाई प्रोत्साहन विनुहोस्।  

हुनसक्ि वतनीहरूले तपाइाँबाट प्रवतविया विनुहुन्ि केिल एकमा एक िा, हुनसक्ि यो िुई िा तीन पटक पवि। मलाई िाहा िैन, 

तर प्रोत्साहन विनुहोस्। कोररन्थमा एक जना भाइ खुला विद्रोहमा बााँवचरहेका विए। ऊ एक प्रकारको अनैवतक सांिमा वियो। पािलले 

भने, "त्यो मण्डलीलाई सहन नविनुहोस्, त्यो केिल मरेको गलत हो।" (१ कोररन्थी ५) त्यसोभए, हामीले केही बेर अवि कुरा गरेको 

आध्याक्तत्मक अनुशासन वतनीहरूले प्रयोग गरे। उनले पिाताप गिै जिाफ विए। तर केही िाजुभाइ वििीबवहनीहरूले पिािाप 

गरेपवि पवन उहााँको विरुद्धमा विए। फलस्वरूप पािलले भने, "अब त्यो भाइको बारेमा, तपाईांले उसलाई क्षमा विनुपिक  र सान्त्वना 

विनुपिक  तावक ऊ अत्यावधक शोकले डुब्न नपरोस्।" (२ कोररन्थी २:७) कसैको भूवमका सल्लाह विने मात्र होइन भनेर तपाईांले 

बुझ्नुभएको कुरा सुवनवित गनुकहोस्। 

 

रोमी १२ मा आक्तत्मक िरिानहरू मधे्य, यसले कवहलै्य िरिान भनेको िैनचेिािर्ी को। यो कसैको काम होइर् िरिपरि र्ार्न ि 

विर्ीहरूले िेखे्न सबैलाई सच्याउर्। र्ब कसैले मायालन सनधािको लावग सकािात्मक प्रविविया विन्छ, िब विर्ीहरूलाई 

प्रोत्साहर् विर्नहोस् ि विर्ीहरूलाई अँगाल्र्नहोस्। 

एकअकाकलाई सम्त्झाउने आिेश सबै भन्दा कवठन ि। यो गाह्रो, जोक्तखमपूर्क र महाँगो ि, तर लाभाांश अनन्त िन्। यवि हामीले सल्लाह 

विन पयाकप्त िास्ता गिैनौां भने, हामी पयाकप्त िास्ता गिैनौां। पािलले भने, "अवन म आफै पवन वतमीहरू मेरा भाइहरू हो भनेर विश्वस्त 

िु वक वतमीहरू पवन भलाइले भररपूर्क िौ, ज्ञानले भररपूर्क िौ, एकअकाकलाई सम्त्झाउन पवन सक्षम िौ।" 

सायि यो पाठले तपाईको हृियलाई िोएको ि र तपाईको विमागमा तपाईलाई केवह पुनवनकिेशनको आिश्यकता ि भने्न ज्ञानलाई पुन: 

जगाएको ि। यो हुन सक्ि वक तपाईांको आफ्नै अन्तस्करर्ले तपाईांलाई सल्लाह विएको ि। तपाईांको आफ्नै अन्तस्करर्ले तपाईांलाई 

आज पवन भन्यो, "मैले चीजहरू ठीक गनक आिश्यक ि। मलाई पुनस्थाकवपत िा परमेश्वरसाँग मेलवमलाप गनक आिश्यक ि। Amazing Grace 

#1312, Steve Flatt, May 18, 1997 

 

 

 

एक अकााका सिस्यहरू 

"जसरी हामी प्रते्यकको एउटै शरीरमा धेरै अांगहरू िन्, र यी सबै अांगहरूको काम एउटै हुाँिैन, त्यसरी नै ख्रीष्टमा हामी जो धेरै िौां एउटै 

शरीर बनाउाँिौां, र प्रते्यक अांग अरू सबैको हो।" (रोमी १२:४) 

सांसारका अन्य सबै धमकहरूले सामान्यतया आफ्नो ईश्वरको रूप िा िशकनको बारेमा कुरा गनेिन्। तर ईसाई धमकको अनौठो स्थान यो हो 

वक जो समय भन्दा पवहले अक्तस्तत्वमा वियो र जसले सबै चीजहरू सृवष्ट गनुकभयो उहााँ िेहधारी हुनुभयो र नाजरिको येशूको रूपमा 

मानिको रूपमा हामी बीचमा बसु्नभयो। त्यो ईसाई धमकको लावग आधारभूत ि, र सांसारका धमकहरूमा यो जस्तो अरू कुनै पवन िैन। त्यो 

अितार हो। 

एक अिकमा, येशूको अितार पे्रररत १ मा स्वगकमा उहााँको आरोहर्साँगै समाप्त भएको विएन। गलत नबुझ्नुहोस्, येशू स्वगकमा जानुभयो। 

उहााँ परमेश्वरको वसांहासनको िावहने हातमा विराजमान हुनुहुन्ि, र उहााँ सांसारलाई नष्ट गनक र उहााँका सबैलाई िर लैजान फेरर नआउञे्जल 

उहााँ त्यहााँ बसु्नहुनेि। 

अको अिकमा येशू जारी राख्नुहुन्ि। उहााँ आफ्नो शरीर, मण्डलीका अांगहरूमा बााँच्न जारी राख्नुहुन्ि। "र उहााँ शरीरको वशर हुनुहुन्ि, 

मण्डली।" (कलस्सी १:१८) 

 

मण्डली ख्रीष्टको शरीर जसै्त हो भनी बाइबलले भनै्दन। यसले मण्डली ख्रीष्टको शरीरसाँग वमल्दोजुल्दो ि भन्न सकै्दन। यसले स्पष्ट रूपमा 

भन्ि "मण्डली ख्रीष्टको शरीर हो।" त्यसैले: 



 

मण्डली एउटा संस्था होइर्, यो एउटा र्ीि हो।  

चचक को हो र यसले के गिक  भनेर बुझ्नु आिश्यक ि। मण्डली एउटा सांस्था होइन; यो एक जीि हो। येशु आफ्नो शरीरका अांगहरु माफक त 

बााँच्न, काम गनक र चवलरहनु हुन्ि। "त्यसैले हामी ख्रीष्टमा एउटै शरीर बनाउाँिौां।" (रोमी १२:५) हामी येशू ख्रीष्टको समकालीन अवभव्यक्ति 

हौां, स्वयम्। 

यवि नयााँ वनयम ईसाई धमकलाई यसको मौवलक अिधारर्ामा पुनस्थाकवपत गनक हो भने, मण्डलीलाई पुनस्थाकवपत गनुकपिकि र सांस्थागत 

अिधारर्ाहरू हटाउनुपिक । हामीले िविहरू, र चचकलाई सांगठनको रूपमा हेने शब्दािलीबाट िुटकारा पाउन आिश्यक ि। ख्रीष्टले 

स्थापना गनुकभएको मण्डली एक जीि हो; यो ख्रीष्टको जीवित र सविय शरीर हो। 

 

ख्रीष्टको शिीिको िागहरू चचा सिस्यिा होइर् 

फेरर, यवि नयााँ वनयम विक्तचचयन धमकलाई पुनस्थाकवपत गनुक हो भने, शरीरको सिस्यताको िास्तविक अिक के हो भने्न मूल अिधारर्ालाई 

पुनस्थाकवपत गनैपिक । म विश्वस्त िु वक वतनीहरूको उवचत समझ पािलले भनेजसै्त हुनुको अिक के हो भने्न बुझाइमा आधाररत ि, "एक 

अकाकका सिस्यहरू।" ठ्याकै्क यही हो रोमी १२:५ ले भन्ि, "त्यसैले ख्रीष्टमा हामी जो धेरै िौां एउटै शरीर बनाउाँिौां।" 

अब त्यो शब्द, "सिस्य" को अिक के हो? हामी यसलाई सधैं प्रयोग गिौं, होइन, चचकको सम्बन्धमा। के तपाईांले अझै आफ्नो सिस्यता 

राख्नुभएको ि? के तपाईां त्यो मण्डलीको सिस्य हुनुहुन्ि? हामी त्यो शब्द बारम्बार सुनेर हुकक न्िौां। तर म तपाईांलाई सुझाि विन्िु वक 

हामीले यसलाई प्रायः  खराब रूपमा प्रयोग गरेका िौां। प्रायः  "सिस्य" एक सांगठन सन्दभकमा प्रयोग गररन्ि र एक जीि सन्दभकमा होइन। 

मलाई वभन्नता वचत्रर् गरौां। सांस्थाको राम्रो सिस्य हुन के चावहन्ि, "रोटरी क्लब, वकिावनस क्लब िा स्थानीय गाडेन क्लब भनु्नहोस्?" यसले 

सामान्यतया तीन चीजहरू वलन्ि: 

क) केही बैठकहरूमा भाग वलनुहोस्, सबै होइन, तर धेरैजसो, 

ख) क्लबको जुनसुकै वनयम र उपवनयमहरू पालना गनुकहोस् र 

ग) आफ्नो बक्यौता वतनुकहोस्। यो आिश्यक ि, यसरी तपाईां स्थानीय क्लब िा सांगठनमा राम्रो क्तस्थवतको सिस्य बन्न सकु्नहुन्ि। 

मण्डलीमा असल क्तस्थवतको सिस्य कसरी मावनन्ि? प्रायः  प्रयोग हुने मापिण्डहरू हुन्: 

क) कवत पटक उपक्तस्थत हुन्ि? 

ख) के ऊ मापिण्ड अनुसार बााँच्िि (वनयमहरू राख्नुहोस्) 

c) के उसले हरेक आइतिार मात्र योगिान गिक  (चेक विन्ि)। यवि जिाफ हो हो भने वतनीहरू सो र सो चचकमा राम्रो सिस्य हुन्। 

म विश्वास गिुक  वक धमकशास्त्रले त्यो विचारलाई चुनौती विन्ि। हेनुकहोस्, तपाईां रोटरी क्लबको राम्रो सिस्य बन्न सकु्नहुन्ि; तपाईां क्लबका 

अरू सबैसाँग नवजक र अवभन्न रूपमा बााँवधएको वबना वकिावनस क्लब िा बगैंचा क्लबको राम्रो सिस्य हुन सकु्नहुन्ि। राम्रो वकिावनयन 

िा रोटेररयन हुनको लावग तपाई ती व्यक्तिहरूमा वनभकर हुनुपिैन। पािल भन्िन् वक शरीरको सिस्यता भनेको त्यो होइन। ख्रीष्टको शरीरमा 

प्रते्यक अांग अकोको हो। मलाई सुझाि विनुहोस् वक भूवम अभ्यास क्लब सिस्यता िररपरर धेरै चचकहरू वतनीहरूको मण्डलीहरूमा। 

वतनीहरू आफूलाई "एक अकाकको सिस्य" माक्तन्दनन्। 

 

यो पखाकलमा साँगै वसमेन्ट गररएको इाँटा र इट्टाको िुप्रो बीचको वभन्नता जसै्त हो। इाँटाको िुप्रो जोवडएको िैन। जुन उदे्दश्यका लावग इाँटाहरू 

वडजाइन गररएको वियो त्यसको लावग कुन उपयोगी ि? इाँटाको िुप्रो, िा पखाकलमा बनाइएका इाँटाहरू? कुन पररदृश्यमा इाँटा चोनक सवजलो 

ि? धेरै मण्डलीहरूमा प्रचारकहरू र एल्डरहरू एकसाि वसमेन्ट नगररएका इाँटाहरू िुनेर कामहरू पूरा गनक कोवसस गिै र शैतान वभत्र 

आउने र ती इाँटाहरू मधे्य एउटा चोने वचन्तामा िौवडरहेका िन् जब परमेश्वरले ती इाँटाहरू वसमेन्ट र बााँवधएको चाहनुहुन्ि। त्यो शरीरको 

विचार हो। 

तपाईले आफ्नो भौवतक शरीरको कुनै अांगलाई िाहा नविई गुमाउनु हुन्न, के तपाई? मलाई िाहा ि मसाँग अनुपक्तस्थत विमागका बच्चाहरू 

िन्, तर मैले कवहलै्य एकलाई हेरेर भनेकी िैन, "वतम्रो हात कहााँ गयो?" "मलाई िाहा िैन, आज वबहान वनस्काँ िा मसाँग वियो।" तर 

शरीरमा, सिस्यहरू यवत जोवडएका हुन्िन् वक वतनीहरू झिैनन्, वतनीहरू हराउाँिैनन्। कुरो यही हो। ईसाईहरू शरीरका सिस्यहरू 

हुन्। हामीलाई ख्रीष्टमा जीवित बनाउनको लावग यो आिश्यक ि। 

 

"शरीर एक एकाइ हो, यद्यवप यो धेरै भागहरू वमलेर बनेको ि; र यसका सबै अांगहरू धेरै भए तापवन वतनीहरू एउटै शरीर बनाउाँिन्। 

त्यसैले यो ख्रीष्टसाँग ि। वकनवक हामी सबै एउटै आत्माद्वारा एउटै शरीरमा बक्तप्तस्मा वलन्िौां - चाहे यहूिी होस् िा ग्रीक, िास िा स्वतन्त्र — 

र हामी सबैलाई एक आत्मा वपउन विइएको वियो। 



 

"अब शरीर एउटै अङ्गले बनेको िैन तर धेरैले बनेको ि। यवि खुट्टाले 'म हात होइन, म शरीरको होइन' भन्दि भने, त्यो कारर्ले गिाक यो 

शरीरको अङ्ग हुन िोड्िैन। शरीर। अवन कानले भन्ि, 'म आाँखा होइन, म शरीरको होइन', त्यसकारर् शरीरको अङ्ग हुन िोड्िैन। यवि 

समू्पर्क शरीर नै आाँखा भएको भए कहााँ हुन्थ्यो र? श्रिर्शक्ति हुन्ि ?यवि समू्पर्क शरीर कान भएको भए गन्धको इांवद्रय कहााँ हुन्थ्यो ?तर 

िास्तिमा परमेश्वरले शरीरका प्रते्यक अांगलाई उहााँले चाहनुभए जसै्त व्यिक्तस्थत गनुकभएको ि । सबै एउटै अांग, शरीर कहााँ हुने हो?जसै्त, 

त्यहााँ धेरै अांगहरू िन्, तर शरीर एउटै ि। 

 

"आाँखाले हातलाई भन्न सकै्दन, 'मलाई वतम्रो आिश्यकता िैन!' अवन टाउकोले खुट्टालाई भन्न सकै्दन, 'मलाई वतम्रो आिश्यकता िैन!' 

यसको विपररत शरीरका जुन अङ्ग कमजोर िेक्तखन्िन् त्यसलाई अपररहायक मावनन्ि र जुन अांगलाई कम सम्मानजनक ठान्िौ ाँ त्यसलाई 

विशेष सम्मानका साि व्यिहार गिौाँ  र प्रसु्तत गनक नसवकने अांगलाई विशेष विनम्रताका साि व्यिहार गररन्ि, जबवक हाम्रो प्रसु्तत हुने 

अांगलाई कुनै आिश्यकता हुाँिैन । विशेष उपचार।तर परमेश्वरले शरीरका अङ्गहरूलाई जोडेर अभाि भएका अङ्गहरूलाई ठूलो सम्मान 

विनुभएको ि, तावक शरीरमा विभाजन नहोस्, तर यसका अङ्गहरूले एकअकाकको समान चासो राख्नुपिक । पीडा हुन्ि, हरेक अांगले 

त्यसको सािमा िुः ख भोग्ि, यवि एक अांगलाई सम्मान हुन्ि भने, प्रते्यक अांगले त्यससाँग आनक्तन्दत हुन्ि। 

"अब वतमीहरु ख्रीष्टको शरीर हौ, र वतमीहरु प्रते्यक यसको एक भाग हौ।" (१ कोररन्थी १२:१२-२७) 

शिीि सिस्यिा को अिा को वर्वहिािा। 

1. सिस्यतामा वनभकरता समािेश ि।  

शरीरको सिस्यताको अिधारर्ाले हामीलाई बुझ्न मद्दत गिक  वक कुनै पवन विवियन आफैले प्रभािकारी रूपमा काम गनक सकै्दन। 

मलाई मेरो हात धेरै मन पिक । म यसलाई िुन, वबन्िु, समात्न, लेख्न र सबै प्रकारका चीजहरूको लावग प्रयोग गिुक । यो मेरो लावग धेरै 

उपयोगी ि जबसम्म यो मेरो शरीरमा सांलग्न ि। तर जुन क्षर् यो मेरो शरीरमा जोवडएको िैन, यो अब मेरो लावग उपयोगी िैन। 

िास्तिमा, यवि िुट्याइएको ि भने यो सड्न र क्षय गनक िाल्ि। 

ठ्याकै्क त्यसरी नै शरीर बावहरका विक्तचचयनहरू सड्नेिन्। तपाईां हरेक आइतिार भेला हुन सकु्नहुन्ि, वपउमा बस्न सकु्नहुन्ि, 

आफ्नो पैसा पवन विन सकु्नहुन्ि, तर, यसले मात्र आध्याक्तत्मक क्षयलाई रोक्न सकै्दन। क्षय रोक्नको लावग तपाई शरीरसाँग अवभन्न 

रूपमा जडान हुनुपिकि। तपाईां जडान हुन आिश्यक ि। तपाइाँसाँग केवह व्यक्तिहरू हुन आिश्यक ि जुन तपाइाँको बारेमा अवभन्न 

रूपमा वचक्तन्तत िन्, जसले तपाइाँलाई वचन्ि र तपाइाँलाई वनयवमत रूपमा जााँच गिकि। 

 

शरीरको प्रते्यक सिस्यलाई एउटा समूह चावहन्ि जससाँग उनीहरू प्रािकना गिक न्, व्यक्तिगत रूपमा एक-अकाकसाँग साझा गिक न्, 

सुन्िन्, र आिश्यकताको समयमा तुरुनै्त प्रवतविया विन्िन्, वतनीहरूसाँग प्रत्यक्ष माया र पालनपोषर् गने व्यक्तिहरू। यवि तपाईांलाई 

लाग्ि वक तपाईांलाई यसको आिश्यकता िैन भने, पे्रररत पािल तपाईांसाँग असहमत हुनुहुन्ि वकनभने उनले भनेका विए "आाँखाले 

कानलाई भन्न सकै्दन, 'मलाई वतम्रो आिश्यकता िैन।' र टाउकोले खुट्टालाई भन्न सकै्दन, 'मलाई वतम्रो आिश्यकता िैन।'" यसरी 

शरीरको सिस्यताले काम गिैन। 

स्वतन्त्रता एक अमेररकी सि्गुर् हो, तर यो एक ईसाई सि्गुर् होइन। कवहलेकाही ाँ हामी हाम्रो सांसृ्कवतमा सोचे्न झुकाि राख्िौां वक 

कुनै पवन कुरा जुन राम्रो अमेररकी मूल्य हो त्यो राम्रो विवियन मूल्य हो। अक्सर यो हुन्ि, तर कवहलेकाही ाँ यो हुाँिैन। कवहलेकाही ां 

अमेररकीहरूको रूपमा, हामी हाम्रो स्वतन्त्रताको िमण्ड गिौं। ईसाईहरूले धमकशास्त्रीय स्वतन्त्रताको िमण्ड गनुक हुाँिैन, बरु हाम्रो 

आध्याक्तत्मक स्वास्थ्यको लावग परमेश्वर र शरीरमा वनभकरताको िमण्ड गनुक पिक । शरीर यसरी बनाइएको िैन वक यसका सिस्यहरू 

एकअकाकबाट स्वतन्त्र हुन सक्िन्। 

के तपाईांले कवहलै्य खराब खानाको टुिा खानुभएको ि? खाना सााँचै्च खराब विएन; के भयो त्यो खानामा ब्यािेररया पसेको हो। एक 

पटक मैले कुखुराको एक टुिा खाएाँ । जब यो मेरो पेटमा पुग्यो, ग्याक्तस्टरक जुसले त्यो कुखुरा र कुखुराको ब्यािेररयालाई भेट्यो। 

ब्यािेररयाले पेटमा ग्याक्तस्टरक जुसलाई भन्यो, "ओहो, कसरी गिौ? हामी वतम्रो लावग के गनक सक्िौां?" ग्याक्तस्टरक जुसले ब्यािेररयालाई 

भन्यो "होइन, वतमीले बुझेनौ, हामी वतम्रो लावग के गनक गइरहेका िौां। हामी यहााँ िौां वतमीलाई यो कुखुराको सािमा वििटन गनक र 

वबस्तारै वतमीलाई कहााँ समावहत गनक। वतमी यस शरीरको एक अांग बन्न ।" ब्यािेररयाले भन्यो, "अहाँ, होइन, होइन, म त्यसो गनक 

चाहन्न। हेर म आफ्नो पवहचान कायम राख्न चाहन्िु। म चाहन्न वक वतमीले मलाई भत्काउन चाहन्िु। म जस्तो िु त्यसै्त रहन चाहन्िु।" 

ग्याक्तस्टरक जुसले भन्यो, "होइन, तपाईांले बुझ्नुभएको िैन, यो यहााँ िररपरर काम गने तररका होइन; हामी सबै कुरालाई तोड्िौां तावक 

हामी एक इकाई हौां, हामी शरीरको भाग हौां।" ब्यािेररयाले भन्यो, "होइन, तपाईांले मलाई तोड्नुहुन्न।" ग्याक्तस्टरक जुसले भन्यो, "ठीक 

ि, यवि हामीले तपाईलाई तोड्यौां भने, तपाईले शरीर िोवडविनुहोस्।" मध्यरातको बारेमा हामीले ब्यािेररयालाई धेरै अवप्रय 



तररकामा बवहष्कार गयौं। 

वबन्िु िेख्नुहुन्ि? शरीरमा, वक त तपाईां शरीरमा वनभकर हुनुहुन्ि, िा तपाईां िोड्नुहुन्ि। हाम्रो शरीर पूर्क स्वतन्त्रता सहन गनक वडजाइन 

गररएको िैन। के तपाईांलाई बाइबलमा भएको स्वतन्त्र मण्डलीको किा याि ि? यसको नाम लाओवडवसया वियो। वतनीहरूले सोचे 

वक वतनीहरूसाँग यो पूर्क रूपमा ि, र येशूले वतनीहरूलाई प्रकाश 3 मा भनु्नभयो, तपाईां धनी हुनुहुन्ि र तपाईांलाई कुनै चीजको 

आिश्यकता िैन भनु्नहुन्ि, तर म तपाईांलाई बताउन चाहन्िु वक तपाईां के हुनुहुन्ि: "वतमीहरू िुः खी, ियनीय, गरीब, अन्धा, र नग्न।" 

उहााँले के गनक जााँिै हुनुहुन्ि भनु्नभयो? "म वतमीलाई मेरो मुखबाट वनस्कनेिु।" मावनसहरू, हामी ख्रीष्टको शरीरमा िैनौां यवि हामीलाई 

एकअकाकको आिश्यकता िैन भने। यवि हामीलाई एकअकाकको आिश्यकता िैन भने, हामी शरीरमा िैनौां। 

2. सिस्यताले समानतालाई जोड विन्ि।  

"जसरी हामी प्रते्यकको एउटै शरीरमा धेरै अङ्गहरू हुन्िन्, र यी सबै अांगहरूले एउटै काम गिैनन्, त्यसरी नै ख्रीष्टमा हामी जो धेरै 

िौां एउटै शरीर बनाउाँिौां, र प्रते्यक अांग अरू सबैको हो।" (रोमी 12:4-5) त्यो खण्डको सन्दभक रोमी 12:3 हो "वकनवक मलाई विइएको 

अनुग्रहले म वतमीहरू सबैलाई भन्िु: आफूलाई आफूलाई चावहएको भन्दा धेरै उच्च नठान, बरु आफूलाई राम्रोसाँग सोचु्नहोस्। 

परमेश्‍िरले वतमीहरूलाई विनुभएको विश्‍िासको नापअनुसारको वििेकपूर्क वनर्कय।” वकन? त्यसपवि उनी भन्िन् वकनभने हामी 

सबै शरीरका अङ्ग मात्र हौां। 

के तपाईांले कवहलै्य फोक्सोको तस्वीर िेख्नुभएको ि? के तपाईांले कवहलै्य कलेजोको तस्वीर िेख्नु भएको ि? वतनीहरू धेरै सुन्दर 

िैनन्, के वतनीहरू िन्? म वतनीहरूको िास्ता गविकन। म धेरै बरु एक सुन्दर हात, िा एक सुन्दर अनुहार को तस्वीर हेनक चाहन्िु। 

तर परमेश्‍िरले जानाजानी जे गनुक भएको ि त्यो अदृश्‍य कम दृश्‍य भागहरूलाई वतनीहरूले गने काम गनक अनुमवत विनको लावग 

वडजाइन गररएको हो। तपाईलाई िाहा ि म फोक्सो भन्दा अनुहार हेनक चाहन्िु। तर फोक्सोले काम नगरेको खण्डमा अनुहार वनकै 

कुरूप हुन सक्ि। 

केही मावनसहरू ख्रीष्टको शरीरको दृश्य अांगहरू सोच्छन्; अिाकत्, प्रचारक र वशक्षकहरू, शरीरका अन्य मावनसहरू भन्दा महत्त्वपूर्क 

िन्। त्यसो होइन, अनुहार भन्दा बढी महत्त्वपूर्क िैन हृिय िा फोक्सो भन्दा बढी महत्त्वपूर्क ि। िास्तिमा दृश्यात्मक अांगहरूले मात्र 

काम गनक सक्ि वकनभने शरीरका धेरै अदृश्य अांगहरू सबैले आफ्नो धेरै आिश्यक कायकहरू एकसाि काम गरररहेका िन्। हेनुकहोस् 

शरीरका सबै अांगहरू महत्त्वपूर्क िन्; त्यसैले हामी एकअकाकको ख्याल राख्िौां। 

तर क्लब र सांस्थाहरूले त्यसरी काम गिैनन्। वतनीहरूसाँग पिानुिम, एक पेवकां ग अडकर िा वपरावमड ि। क्लबहरू यही वसद्धान्तमा 

काम गिक न्। वभवजवबवलटीलाई महत्वको रूपमा वलइन्ि। यवि तपाइाँ  विश्वास गनुकहुन्न भने, केिल िावषकक क्लब वडनरमा जानुहोस्। के 

तपाइाँ  जान्न चाहानुहुन्ि वक त्यो क्लबमा सबैभन्दा महत्त्वपूर्क व्यक्तिहरू को हुन्? यो सवजलो ि, हेड टेबलमा को ि भनेर हेनुकहोस्। 

त्यो पोवडयममा को उवभने ि, र कसले बारम्बार बोल्ने ि? वयनीहरू हुन् प्रमुख कहुनहरू, वयनीहरू नै प्रमुख हुन्। क्लब र धेरै 

सांस्थाहरूमा, दृश्यता महत्त्व बराबर ि, तर एक शरीरले त्यस्तो सोच्िैन। यवि केवह ि भने, शरीरको कम िेक्तखने भागहरू िेक्तखने 

भागहरू भन्दा बढी महत्त्वपूर्क िन्। 

पािलले १ कोररन्थी १२ को अन्त्यमा भनेका िन्, र जब पवन एउटा भाग िुख्ि, त्यो ठूलो, सानो, दृश्य िा अदृश्य होस् भने्न फरक पिैन; 

हरेक भाग यसलाई मद्दत गनक आउाँि। 

म कल्पनाको कुनै पवन विस्तारमा काम गने व्यक्ति होइन। यो धेरै िषक पवहले भएको वियो र म अवहले कामिार नभएको कारर्को 

अांश हो। म बावहर ग्यारेजमा केही हिौडा गिै विए, एउटा सेल्फ राख्िै, र म त्यहााँ हिौडा गिै बवसरहेको विएाँ । मलाई अवलकवत 

बेहोस भयो र मैले कील हानें। यो गलत कील वियो। यो मेरो िम्बनेल वियो। के तपाईांले कवहलै्य त्यसो गनुकभएको ि? तपाईांले िम्बनेल 

फुटाउनुभयो, रगत बावहर आउाँिैि र तपाईां सोवचरहनु भएको ि वक यो भााँवचएको ि। तपाईले सोचु्न हुन्न िा भनु्नहुन्न, "वतमी वकन मूखक 

कुरा, यो तपाइाँको आफ्नै गल्ती हो। म तपाइाँलाई त्यहााँ झुन्ड्याउन विनेिु र सायि तपाइाँ  सड्नुहुनेि।" होइन! सबै कुराले स्नायु 

प्रर्ालीलाई हावन पुर्‍याउाँि र शरीरभरर अलामक पठाउाँि, र लार ग्रक्तन्थहरूले तत्काल EMT जसै्त काम गिकि — खुट्टाहरू एमु्बलेि 

हुन्, वतनीहरू बािरुममा िौवडन िाल्िन्, र आिाज साइरन हो "OWWWWW!" पूरै शरीरले भन्न िाल्ि, "सानो औांलालाई मद्दत 

गनुकहोस्, सानो औांलालाई मद्दत गनुकहोस्, सानो औांलालाई मद्दत गनुकहोस्।" ओह, जब यो अन्ततः  शान्त हुन्ि, तपाईां भनु्नहुन्ि, "ओह, 

त्यो धेरै राम्रो ि, यो शरीरमा काम गने तररका हो।" म तपाईांलाई महत्त्वपूर्क ठान्िु वकनभने तपाईां मेरो हो। विक्तचचयनहरू एक अकाकका 

हुन् र मन परोस् िा नहोस्, म वतमीहरूको हुाँ। हामी शरीर हौां - हात र पाखुरा, खुट्टा र खुट्टा, आाँखा र मक्तस्तष्क। 

 

3. सिस्यताले एकताको माग गिक । 

  

1 कोररन्थी 12:12 मा पािलले भने, "शरीर एक एकाइ हो, यद्यवप यो धेरै भागहरू वमलेर बनेको ि।" अमेररकी मानकले भन्ि, "शरीर 



एउटै हो, यद्यवप यसमा धेरै अांगहरू िन्।" परमेश्वरले जानाजानी तपाईांको शरीरको वडजाइन गनुकभएको ि। सद्भाि र िृर्ालाई पे्रम 

गनक। 

 

म व्यक्तिगत रूपमा यी भौवतक वचत्रर्हरू प्रयोग गरररहन्िु, तर ती ती हुन् जुन मलाई राम्रोसाँग िाहा ि र हामी शरीरको बारेमा कुरा 

गिैिौां। केही समय अवि म बासे्कटबल खेलमा विएाँ , सायि अक्तन्तम बासे्कटबल खेल जुन मैले खेल्ने िु। म एकतफी जााँिै विएाँ , बायााँ 

खुट्टा रोपेको विएाँ  र पूरै शरीर अझै बााँया जााँिै वियो, तर यो िुाँडा टेकेर, वनर्कय गरे, होइन। , म जहााँ िु त्यही बसे्न िु। त्यसपवि यो 

भयो - केवह वबवग्रयो। हेनुकहोस्, शरीरले असमानता सहन गिैन। शरीरले यसलाई िृर्ा गिक  जब सिस्यहरू एकअकाकको विरुद्धमा 

जान्िन् र एकअकाकसाँग लड्िन्। 

 

ईसाईहरूको जीिनमा येशूको अितार जारी रहोस् भने्न परमेश्वर चाहनुहुन्ि। सांसारले हाम्रो जीिनमा येशू बााँवचरहेको िेखेको उहााँ 

चाहनुहुन्ि। शरीरमा विभाजन भन्दा विटो िा पूर्क रूपमा येशूको वनरन्तर अितारको उदे्दश्यलाई कुनै पवन कुराले नष्ट गिैन। 

त्यसैकारर् पािलले भने "शाक्तन्तको बन्धनद्वारा आत्माको एकता कायम राख्न हरसिि प्रयास गर।" (एवफसी ४:३) 

एकताका लावग वमवहनेत चावहन्ि, हैन र ? शारीररक शरीरलाई राम्रोसाँग काम गनकका लावग काम र अनुशासन चावहन्ि। तपाईां आश्वस्त 

हुन सकु्नहुन्ि वक शैतान चचकलाई वनरन्तर अितारमा बााँच्नबाट जोगाउन िोवधत ि। के तपाईांलाई िाहा ि उसले हामीलाई कसरी 

बन्द गनक खोवजरहेको ि? कोही भन्िन्, "ठीक ि, झटूा वसद्धान्तद्वारा।" हो। यवि उसले सक्ि भने उसले यसलाई प्रयोग गनेि। तर 

मलाई सुनु्नहोस्, प्रते्यक चचकको लावग तपाईांले झटूा वसद्धान्तमा पतन भएको िेख्नुहुनेि, तपाईांले विभाजन र विभाजनकारी आत्माले 

50 लाई क्षवतग्रस्त िेख्नुहुनेि। "आत्माको एकता कायम राख्न हामीले हरसिि प्रयास गनुकपिक ।" 

के तपाईलाई िाहा ि यसको व्यािहाररक अिक के हो? यसको मतलब गपशपबाट टाढा रहन हर प्रयास गनुकहोस्। यसको मतलब यहााँ 

कसैको ईर्ष्ाक नगने सबै प्रयास गनुकहोस्। यसको मतलब शङ्का नगने सबै प्रयास गनुकहोस्। यसको मतलब यवि तपाईलाई केवह िाहा 

िैन भने, सोध्नुहोस् र अनुमान नगनकको लावग हर प्रयास गनुकहोस्। शरीरमा कलह ल्याउने कुनै पवन कुराबाट टाढा रहने हरसिि 

प्रयास गनुकहोस्। कुनै पवन शरीर स्वस्थ रहाँिैन जो आफैं साँग लड्ि। 

बहुमूल्य केही भौवतक शरीरहरू बावहरी चीजद्वारा नष्ट हुन्िन्। बन्िुकको गोली लागेर, बम पड्वकएर िा कार भक्तत्कएर नष्ट भएका 

धेरै शिहरू िैनन्; त्यहााँ केही िन्, तर धेरै िैनन्। धेरैजसो शरीर कसरी मिक ? धेरैजसो शरीर वभतै्र बावहर मिक न्। क्यािर, हृियािात 

िा स्टर ोकका कारर् वतनीहरूको मृतु्य हुन्ि। धेरैजसो मावनस मिक न् वकनभने शरीर आफैं साँग युद्धमा जान्ि। यसरी धेरैजसो 

मण्डलीहरू नष्ट हुन्िन् वकनभने शरीरका अांगहरूले एकताप्रवतको आफ्नो प्रवतबद्धताको दृवष्ट गुमाउाँिन्। 

यसको मतलब कवहलेकाही ाँ शरीरको एकतामा खलल पानेहरूलाई, नम्रतापूिकक, मायालु र शाक्तन्तको भािनामा सामना गनक आिश्यक 

ि। तर शाक्तन्तको बन्धनमा आत्माको एकता पयाकप्त महत्त्वपूर्क ि वक पािलले भने, "वतमीहरूले यसलाई राख्नको लावग हर प्रयास 

गनुकहोस्।" 

सांके्षपमा, हामीले शरीरमा सिस्यता हुनुको अिक के हो भनेर बाइबलीय रूपमा सोच्न वसकु्नपिक । तपाइाँ  तपाइाँको स्तर मा व्यक्तिगत रूपमा 

यो कसरी गनुकहुन्ि? वनष्कषकमा हेनुकहोस्, हामी बन्द हुाँिा िुई विचारहरू। 

1. आफ्र्ो संलग्निा मूल्याङ्कर् गर्नाहोस्  

तपाइाँ  कस्तो प्रकारको सिस्यता धारर् गिै हुनुहुन्ि? सांगठन िा जीि? शरीर िा क्लब? के तपाईांले बाइबलीय कुराको लावग 

आरामिायी कुरा प्रवतस्थापन गनुकभएको ि? यवि सबैले तपाईांको सिस्यताको रूप अभ्यास गरेमा मण्डली कविको स्वस्थ हुनेि? 

हात, खुट्टा, टाउको, कान र आाँखा भएको ख्रीष्टको शरीरको रूपमा मण्डलीको बारेमा पािलको दृष्टान्तलाई हेिाक मैले याि गरेको 

एउटा कुरा हो। उनी वलगामेन्टको बारेमा पवन बोल्िन्, तर उनले बोसोको बारेमा कवहलै्य केही भनेनन्। Tउहााँ पवित्र आत्माले यसलाई 

बवलयो र िुब्लो चाहनु हुन्ि र िररपरर झुक्तण्डएको मात्र होइन। अब मलाई िाहा ि वक तपाईहरु मधे्य कोही कोही हुनुहुन्ि जसले 

िुक्तखत हुनुहुन्ि, र तपाई वनको हुन चाहानुहुन्ि। तपाईलाई वनको हुन आिश्यक ि तर एक समय आउाँि जब तपाई शरीर र यसबाट 

बगे्न रगतले वनको पानुकहुन्ि, वक तपाईले आफ्नो वनको पाने भूवमका वलनुहुन्ि। तपाईां केही नगरी बसेर बसु्न हुन्न। 

2. पहल गरे् हो।  

कसैले तपाईलाई केवह गनक सोधेसम्म मात्र पखकनुहोस्। शरीर िररपरर बसेर मात्र आकारमा आउाँिैन, के वतनीहरू? तपाईां त्यो सोफामा 

बसु्नहुन्न र अचानक आकारमा पाउनुहोस्। यसले अनुशासन वलन्ि; काम लाग्ि। ख्रीष्टको शरीरमा पवन त्यसै्त ि। यो वनयवमत जााँच 

सांग सुरु हुन्ि। आफैलाई जााँचु्नहोस् र सोध्नुहोस्, "के म नै हुाँ जो म बन्न आिश्यक ि? मैले कुन अनुशासन लागू गनक आिश्यक ि?" 

तपाईांले अब आध्याक्तत्मक भोजन खानुपिक , आफूलाई सेिकाईमा सांलग्न गरेर व्यायाम गनुकहोस्। 



यवि तपाईां विक्तचचयन हुनुहुन्न भने, र तपाईां त्यस प्रकारको शरीरको सिस्य हुन चाहनुहुन्ि भने, परमेश्वरले के चाहनुहुन्ि भने्न 

बुझ्नुहोस्। उहााँमा आफ्नो भरोसा र विश्वास राख्नुहोस्, आफ्नो विश्वास स्वीकार गनुकहोस् वक येशू परमेश्वर हुनुहुन्ि जो शरीरमा तपाईांको 

पापको प्रायवित बवलिान हुन पृथ्वीमा आउनुभयो, आफ्नो पापी मागकहरूबाट फकक नुहोस् र वतनीहरूमा मनुकहोस्। बक्तप्तस्मामा उहााँसाँगै 

गाड्नुहोस्, उहााँलाई तपाईांलाई नयााँ सृवष्टमा उठाउन र उहााँको शरीर, उहााँको चचकमा िप्न अनुमवत विनुहोस्। त्यो शरीर हो जसलाई 

ख्रीष्टले एक विन स्वगकमा लैजानुहुनेि। 

 

हुनसक्ि तपाईलाई प्रभुमा फकक नु आिश्यक ि, आध्याक्तत्मक रोगबाट पुनस्थाकवपत हुनुपिकि र उहााँको रगतलाई पुन: पम्प गनक आिश्यक 

ि तावक तपाई शरीरको एक सविय, महत्त्वपूर्क र वनभकर अांग बनु्नहुनेि। हामी तपाई त्यो बन्न चाहन्िौां। Amazing Grace #1308, Steve Flatt, अवप्रल 

6, 1997 

 

 

 

 

 


